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litarismo, que basado en el de Bentham intentó expandir y ampliar, sin 
renunciar a la herencia radical (Ryan 1974, 56). 

Desde Sócrates, pues, hasta Comte, Saint-Simon y los seguidores de 
la Mustración, sin olvidar a Locke, Hume, y, por supuesto, Bentham y 
todos los pensadores que en él influyeron, encontramos huellas impor- 
tantes en el pensamiento de Mill, que representa el utilitarismo en su forma 
más madura, acabada y matizada. 
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Es cierto que no llegó tan lejos en sus intentos radicales de reforma 
de la sociedad, como los denominados por Plamenatz Radical Utilitarians, 
a saber Paine, defensor de los derechos del hombre, y Godwin, primer 
libertario anglosajón, enemigo del Estado como defensor y guardián de 
los privilegios de los mejor situados. 

No obstante, en alguna importante medida, la defensa de los dere- 
chos individuales y la libertad en On liberty, por parte de Mill, coincide, 
probablemente no por pura casualidad, con la defensa por parte de God- 
win de la importancia que tiene para la sociedad, y el beneficio que de 
ello deriva, si no priva a cada individuo del ejercicio de sus capacidades 
críticas y la formación de su propio criterio (Plamenatz, 1966, 96). 

Por lo demás, si consideramos con Mill que en todas las épocas del 
pensamiento filosófico ha existido siempre una escuela utilitarista, nos 
encontraremos que Epicuro no menos que Sócrates o Platón, Hobbes, 
no menos que el propio Kant (como Mill indica en El utilitarismo), han 
sido de alguna manera utilitaristas, o que de alguna manera influyeron 
y fueron influidos por el hedonismo universalista que el utilitarismo pre- 
coniza y defiende. 


Ml. CARACTERIZACIÓN DEL UTILITARISMO 


Como se ha visto en el apartado anterior, al decir de Mill, anticipado 
por Bentham, el origen del utilitarismo es muy remoto en el tiempo y 
sus alegatos principales muestran una saludable persistencia a lo largo 
de la filosofía moral. 

De acuerdo con gran número de sus defensores, en los que de alguna 
manera habría que incluir al neopositivista Moritz Schlick, todas las argu- 
mentaciones éticas que se han llevado a cabo a lo largo de la historia 
del pensamiento, incluso las pretendidas anti-utilitaristas, se han hecho 
a tenor de dos grandes principios utilitaristas, a saber: 

a) la felicidad es el valor más importante (en ésta u otra vida) a nivel 
individual; 

b) la utilidad general, el bien común, el bienestar colectivo, es desde 
Cicerón a Tomás de Aquino, la meta deseable en el quehacer de los gobier- 
nos y los políticos. 

Si no olvidamos estas dos caras del principio de la «mayor felici- 
dad» comprenderemos fácilmente que resulta en una importante medida 
compartido históricamente por las más diversas escuelas, orientaciones 
y doctrinas. 

Es cierto que a veces el énfasis en la felicidad puramente individual 
es mucho más fuerte que en el utilitarismo, como ocurre en el caso de 
Epicuro, en el mundo clásico, o que, a veces, por el contrario, la aten- 
ción se fija más en el colectivo con menoscabo a veces de las legítimas 
aspiraciones de los individuos particulares, como en La república de Pla- 
tón, pero es raro el autor, incluido Kant, como ya anticipé, que si no 
defiende la felicidad no se las ingenie de alguna manera para hacerse con 
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un análogo de ella como ocurre con la noción de Selbstzu-friedenheit (auto- 
contento) o no coloque en algún lugar ultraterreno la felicidad (constitu- 
tiva del supremo bien) por la que aquí suspiramos. En suma, es más bien 
extraño tanto al pensamiento clásico, moderno o contemporáneo la no 
consideración del bien común, que no parece posible que pueda ser enten- 
dido sino como la mayor felicidad del colectivo humano (e incluso de 
todos los seres sintientes). 

Por supuesto que expresiones como «útil» «ntilidad=. «folicidad 
< placer», y su consiguiente maximización no siempre han despertado la 
máxima aceptación del mayor número. Pero ello tal vez pueda deberse a 
malentendidos o falta de esclarecimiento, o al simple desconocimiento del 
significado de los términos, como ocurre con «útil» y «utilidad», que sue- 
len ser interpretados en el sentido pragmático común e lo que produce un 
determinado tipo de servicios o bienes, generalmente de tipo groseramente 

material, cuando el «utilitarismo» y la «utilidad», al menos en la versión 
de Mill, se refieren a los bienes más preciosos y codiciados, incluida la 
virtud, el auto-respeto, la propia dignidad, el auto-desarrollo, etc. 

Otro tanto ocurre con los términos claves del utilitarismo «placer» 
o «felicidad» que suelen ser rechazados como referentes morales debido 
a una errónea comprensión de lo que significan. Mill apunta al efecto, 
recordando a Epicuro en contestación a sus críticos, que el utilitarismo 
(y toda suerte de hedonismo ético) han sido objeto de incomprensión desde 
la antigúedad, ya que ningún hedonista ético trata, salvo alguna excep- 
ción irrelevante, de rebajar a los seres humanos igualándolos a los puer- 
cos. Cuando se defiende que el objetivo humano por excelencia es la bús- 
queda del placer o de la felicidad, se habla no de un «placer» o una 
«felicidad» no cualificados, que pudieran ser disfrutados por igual por 
los animales más simples y por los seres humanos. El hedonismo de Epi- 
curo o de Mill se fijan exclusivamente en el placer humano, o la felicidad 
humana, lo que involucra una referencia a todas las capacidades huma- 
nas, especialmente, como no puede ser de otro modo entre filósofos, a 
las capacidades propias del intelecto, o las que acompañan a la excelen- 
cia, virtud, o areté y el desarrollo de todos los sentimientos armoniosos 
de amistad y cooperación entre los humanos. 

Cabría destacar no obstante como característica distintiva del utili- 
tarismo algo que ya señalé en mi trabajo El utilitarismo (Camps, [ed.]), 
y es que, al margen de sus coincidencias parciales, aunque importantes, 
con el hedonismo y el eudemonismo clásico, presenta un aspecto nove- 
doso desde Bentham para acá (debido a su carácter ilustrado): me refiero 
al componente radical, reformista, inconformista y en buena medida revo- 
lucionario (cuando menos intelectualmente revolucionario). 

No es puramente casual que tanto Bentham como Mill sean extre- 
madamente críticos con los sistemas legales, políticos, económicos, socia- 
les, religiosos y morales de su tiempo, abogando, especialmente Bent- 
ham, por la desmitificación del poder judicial, de la «jerga» de los juristas 
y los poderosos, hasta el punto que afirma Hart que el utilitarismo de 
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Bentham ha sido hasta el momento una fuente de actuación política pro- 
gresista y el principal soporte de las críticas a la legislación vigente, todavía 
no igualadas por los procedentes de las teorías de los derechos indivi- 
duales (Hart, 1982, 39). 

El empeño de Bentham por esclarecer y desmitificar, le llevó a tratar 
con dureza toda revolución amparada en «derechos naturales», que le 
parecían, como en ocasiones es obvio, únicamente modos de oscurecer 
una realidad tan palmaria y sencilla, como, al parecer, difícil de articu- 
lar en un lenguaje asequible a todo el mundo. El legislador, indudable- 
mente, tenía que estar sujeto a restricciones, y toda ley que limitase las 
libertades individuales era por ese motivo maligna, pero ello no en fun- 
ción de supuestos «derechos naturales» anteriores a las decisiones huma- 
nas, sino precisamente en atención a que las decisiones humanas suelen 
hacerse, a menos que los prejuicios y las mistificaciones lo impidan, basán- 
dose en la defensa de la libertad y tomando en consideración las conse- 
cuencias benéficas que de ellas se derivan. 

En resumidas cuentas, el radicalismo de Bentham coincidía de alguna 
manera con la religión de la humanidad proclamada por Mill (1988), 
de tal suerte que se negaba cualquier tipo de dios o maestro religioso, 
creencia religiosa O metafísica, que apartase al hombre del cuidado de 
sí mismo y de los demás. Ambos, aunque no coincidentes en puntos 
importantes, sí compartieron el común horror frente a los «entes de 
razón», las instancias metafísicas, los poderes no controlados por los seres 
humanos. Ambos fueron esforzados luchadores por arrojar luz sobre la 
existencia humana y en mayor o menor medida mejorar la suerte de los 
peor situados: el sufragio femenino que Mill defendió con calor, fue ya 
visto con buenos ojos por Bentham, quien por motivos «prudenciales» 
se abstuvo de defenderlo públicamente en su Constitutional Code aun- 
que denunció por escrito los abusos masculinos sobre las féminas, indi- 
cando cómo las convenciones sociales habían «castrado» las mentes feme- 
ninas al asociar la feminidad con la ignorancia (1984, 54), y si bien Mill 
fue mucho más sensible a las desigualdades sociales, parece bastante claro 
que a partir de 1831 Bentham consideró que la meta óptima del princi- 
pio de la mayor felicidad incluía «la provisión de una cantidad igual de 
felicidad para todos, de modo que la maximización de la felicidad debe- 
ría ir pareja siempre que fuera posible a la igualdad de su distribución» 
(Dinwiddy, 1989, 27), si bien no llevó a cabo una crítica tan contun- 
dente a los males del capitalismo como la efectuada por Mill con su pro- 
puesta de un régimen cooperativista que terminase con la dependencia 
del asalariado del empresario, y con el envilecimiento moral que tal tipo 
de situación de dependencia generaba para ambas partes (Mill, 1848, 
libro TV, cap. VIT «Del futuro probable de las clases trabajadoras»). 

Desde el punto de vista de la división tradicional entre éticas teleoló- 
gicas o de fines, y éticas deontológicas o del deber, el utilitarismo puede 
considerarse, sin lugar a dudas, como la doctrina ética teleológica más 
representativa y de mayor repercusión en la filosofía moral. 
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Contemporáneamente no es infrecuente que se le considere como una 
de las diversas variantes del consecuencialismo, conjunto de doctrinas éti- 
cas que miden la bondad o maldad de los actos en función de las conse- 
cuencias benéficas o maléficas que de ellos se derivan, aunque ello no 
impida que, como ya ocurre en Bentham o Mill, las intenciones y los 
motivos sean desestimados si no juzgados por el tipo de acciones en que 
pretenden traducirse. 

Dados los problemas seculares que los términos «felicidad», «placer», 
etc. han traído consigo, no es infrecuente que entre los autores contem- 
poráneos, incluso los que manifiestan sus simpatías hacia el utilitarismo, 
se muestre la preferencia por ser clasificados meramente como consecuen- 
cialistas, por considerar que ello les permite adoptar una posición plu- 
ral, no exclusivamente orientada hacia la promoción exclusiva del pla- 
cer O la felicidad. 

No obstante, a pesar de las muchas matizaciones al utilitarismo con- 
temporáneo, en general existe un consenso casi unánime con lo que 
Sprigge ha proclamado recientemente (1988, 217): «La razón por la que 
uno debe o no debe hacer ciertas cosas es siempre, en última instancia, 
una cuestión de lo que promocionará mejor la felicidad». 

Es cierto también que perviven, después de cerca de dos siglos, los 
viejos recelos respecto a las consecuencias indeseables que para un indi- 
viduo particular pudieran derivarse de una concepción de la moral a la 
que parece sólo importar el «monto» o suma de felicidad conseguido y 
no su justa distribución, o el respeto debido a la dignidad de las perso- 
nas, a su seguridad y a su inviolabilidad como agentes morales. 

Como Sprigge ha demostrado, sólo una falta de comprensión de lo 
que significa vivir feliz en una sociedad feliz puede alimentar dichos rece- 
los. Si alguien sabe que en cualquier momento puede ser desposeído de 
sus bienes, de su vida, de su dignidad, que puede ser manipulado por 
«razones sociales» o del bien común, no es posible que su existencia pueda 
ser muy dichosa. La vida es mejor, en términos hedonistas, cuando sabe- 
mos que no todo está sujeto al «puro» cálculo hedonístico. Es preciso 
que existan, por motivos de la felicidad general, ciertas normas que no 
puedan ser vulneradas con tal que algún tipo de beneficio o bienestar 
O felicidad general se derive de ellas, y ello, precisamente, en atención 
a los presupuestos últimos del utilitarismo que nos obligan a garantizar 
la felicidad general y particular, y las expectativas de una vida libre de 
sinsabores, torturas o indignidades (Sprigge, 1988, 221). 

Por lo demás, existen numerosos malentendidos respecto al signifi- 
cado de «felicidad» en determinados autores y contextos. Pocos críticos 
del utilitarismo parecen querer percatarse de que Mill distinguió nítida- 
mente entre happiness, felicidad «moral», y content o conformidad con 
lo establecido. 

Es cierto que ni siquiera todos los utilitaristas —pensemos una vez 
más en Bentham— han llevado a cabo esta distinción, al menos de una 
manera consciente. Pero incluso el mencionado Bentham, que parece 
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haber defendido por igual el valor de todos los placeres, parecería con- 
tradecirse en la práctica al intentar desenmascarar las trampas lingúísti- 
cas con que se había pretendido «domesticar» moral y políticamente a 
sus conciudadanos, mostrando palmariamente su deseo por lograr una 
sociedad de individuos no conformistas, gregariamente obedientes, «con- 
tentos» con lo que les es dado esperar de sus «superiores». 

También, utilizando la terminología de Max Weber, ha sido acusado 
el utilitarismo de ser una ética de la responsabilidad, con olvido de la 
ética de principios, algo que dista con mucho de ser cierto, ya que el lugar 
de los principios es muy importante por ejemplo en el utilitarismo de la 
regla, que analizaremos en breve, y sólo parece irrelevante en el utilia- 
rismo puro del acto, que prácticamente no ha sido mantenido por nin- 
gún pensador clásico, y que desde luego no fue el que guió de modo exclu- 
sivo a Mill (quien tendió, como veremos, a combinarlo adecuadamente 
con el utilitarismo de la regla). 

En cuanto a sus premisas y al modo de deducir sus principios, de 
forma muy esquemática, podría indicarse que el utilitarismo parte de un 
hedonismo psicológico, más o menos matizado, que considera que, como 
cuestión fáctica, el hombre obra de acuerdo con el principio de maximi- 
zar su placer y minimizar su dolor, y de ahí pasa, mediante una serie 
de razonamientos, más o menos defendibles, o más o menos falaces, según 
los intérpretes, a un hedonismo ético que admitiría dos variantes: a) hedo- 
nismo ético egoísta, prenominante en ciertas partes de los escritos de Bent- 
ham, que considera como deber del hombre la búsqueda de la propia 
felicidad (como indica Sidgwick: «I hold with Butler that “one's happi- 
ness is a manifest obligation”», 1963, 286) y b) hedonismo ético univer- 
sal, que considera que es deber de todo hombre ocuparse imparcialmente, 
y al mismo tiempo, tanto de la promoción de su felicidad particular como 
del incremento del bienestar general de todos los seres humanos, e incluso 
de todos los seres sintientes, de forma que se contribuya a la producción 
de la mayor felicidad total (Mill, 1861, cap. 2). 

Según la justificación del principio utilitarista parecería que los pasos 
a seguir serían los tres siguientes: 

a) todo el mundo desea su felicidad (hedonismo psicológico); 

b) es deseable que todo el mundo busque su felicidad (hedonismo 
ético egoísta); 

c) es deseable que todo el mundo busque la felicidad de todo el 
mundo, incluida la suya propia (hedonismo ético universal). 

Esta «deducción» del principio del utilitarismo a partir de lo deseado 
ha sido objeto de una doble crítica. Por una parte, como es el caso de 
Moore en Principia ethica, parece lógicamente falaz el paso del is al ought, 
o lo que es igual de lo «deseado», perteneciente al mundo de los hechos, 
a lo «deseable», propio del mundo de los valores y las prescripciones, 
por lo cual, a juicio de Moore, una justificación como la de Mill incurri- 
ría en la falacia naturalista (cuestión a la que he dado réplica en Guisán, 
1986). 
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Por lo demás el paso de b) a c) implicaría lo que algunos autores han deno- 
minado falacia de la composición, aspecto que contemplaremos más adelante. 

Examinaremos brevemente cada uno de los supuestos: 

1. Hedonismo psicológico. Aparece claramente establecido por Bent- 
ham justo al comienzo de su An Introduction to the Principles of Morals 
and Legislation (edición original 1789) al afirmar: «Nature has placed 
mankind under the governance of two soverign masters, pain and plea- 
sure» (1970, cap. I, 11) y de alguna manera es así mismo suscrito por 
J. S. Mill al afirmar que «mu puede ofrecerse razón alguna de por qué 
la felicidad general es deseable excepto que cada persona en la medida 
en que la considera alcanzable desea su propia felicidad» (1984, 90). 

Respecto a esta última apreciación, no obstante, Fred R. Berger se 
muestra discrepante, ya que según él (1986, 13), sólo Bentham y Mill 
podrían considerarse en rigor hedonistas psicológicos, o tal vez, podría- 
mos añadir, con más exactitud, hedonistas psicológicos netamente egoís- 
tas, con serias dificultades, por supuesto, para explicar el salto de a) a 
c), es decir, el paso de su hedonismo psicológico que parece presuponer 
que la única motivación psicológica para actuar es la búsqueda del pla- 
cer O la huída del dolor propios, al hedonismo ético universal, que pre- 
supone la existencia de motivaciones y sentimientos fuertemente sociales 
y solidarios, resaltados por Mill. 

De hecho Berger ha llamado la atención sobre el posicionamiento de 
Mill y de Bentham, a partir precisamente del comentario de un texto 
importante de Mill titulado Remarks on Bentham's philosophy (1833). 
De acuerdo con dicho texto en el que Mill, al igual que en Bentham 
(1838), critica a su maestro y mentor por su falta de comprensión de 
la naturaleza humana, y por no comprender que nuestros actos no están 
determinados únicamente por el placer o el dolor evitable que buscamos 
como consecuencia de los mismos, siendo el caso, por el contrario, de 
que es el dolor y el placer que nos causa la idea de realizar un acto deter- 
minado lo que en múltiples ocasiones nos decide a actuar de una deter- 
minada manera (Mill, 1969, 12). Lo cual se acerca mucho a admitir como 
placer lo que Moore denomina «pensamiento placentero» y que, si bien 
no tiene la virtualidad de refutar el hedonismo como Moore pretende 
en Principia etbica, sí, por el contrario, sirve para darnos una visión amplia 
y no innecesariamente restringida del hedonismo psicológico. 

Para Mill, siempre actuamos movidos por el placer y el dolor, lo que 
ocurre es que su noción de placer se adecua a todo lo que el ser humano 
considera placentero (incluida una vida virtuosa, dedicada a su autode- 
sarrollo o al desarrollo de los requisitos y estructuras que propicien el 
que los demás se auto-respeten, y se auto-desarrollen también). 

Por supuesto que si no aceptamos esta noción amplia de hedonismo psi- 
cológico de Mill nos encontraremos en numerosos aprietos y dificultades a 
la hora de defender una doctrina que se ocupe por igual de los intereses pro- 
pios como de los ajenos, o lo que es igual, a la hora de defender, a partir 
de un hedonismo psicológico no matizado, un hedonismo ético universal. 


249 


ESPERANZA GUISAN 


En ese sentido parecen sumamente razonables las dudas mostradas 
por Sidgwick acerca de la posibilidad de derivar, a partir de a) enuncia- 
dos que no se limiten únicamente a lo expresado en b). Es decir, creo 
que, en cierto sentido, Sidgwick tiene razón al poner de manifiesto que 
a partir del hedonismo psicológico (puro añadiría yo) sólo es posible deri- 
var un hedonismo ético egoísta. Para la transformación de este último 
en un hedonismo ético universal sería necesario complementar al utilita- 
rismo con un principio de «la distribución justa o correcta de la felici- 
dad» (Sidgwick, 1963, libro IV, cap. 1). 

Sin embargo, si partimos de un hedonismo como el de Mill, en el 
que la búsqueda de la felicidad de cada ser humano va emparejada a) 
con la búsqueda de fines morales como la virtud, la excelencia y el auto- 
respeto y b) con la solidaridad, mediante la empatía que nos mueve a 
gozar en la búsqueda de la felicidad ajena, el tránsito de un hedonismo 
psicológico así entendido al hedonismo ético universal tiene lugar de forma 
enteramente natural y espontánea. 

En un sentido muy próximo al de Mill se ha expresado contemporá- 
neamente Joseph Raz. A la pregunta de ¿quién es una personal moral? 
este autor responderá que la persona moralmente buena es aquélla cuya 
prosperidad está tan entrelazada con la búsqueda de fines que persiguen 
valores intrínsecos y el bienestar de los demás que es imposible separar 
su bienestar personal de sus preocupaciones morales (Raz, 1986, 320). 

Curiosa y paradójicamente, el propio Bentham había escrito ya algo 
semejante en un lugar que suele pasar desapercibido, pero que se com- 
pagina con la atención mayor que prestó al sentimiento de sympatheia 
en su obra Deontology, en donde, si bien la virtud particular sigue ligada 
a la búsqueda de la sola felicidad propia, se habla de las potencialidades 
de la sympatheia para extender nuestros intereses, en principio estrecha- 
mente individuales, a la práctica totalidad de los seres sintientes, lo cual 
facilita el tránsito, como reconoce Goldworth, del hedonismo egoísta al 
hedonismo ético universal (Goldworth, [ed.], 1984, XXI, nota 4). 

Pero el lugar desapercibido al que me refería no era exactamente la 
Deontology de Bentham, sino un lugar mucho menos propicio para la 
reflexión filosófica. En el album de cumpleaños de la hija mayor de John 
Bowring, editor de Bentham, María Lewin Bowring, el 22 de junio de 
1830, Bentham escribía la siguiente dedicatoria, que, florituras aparte, 
muestra de manera palmaria su coincidencia con Mill en que la búsqueda 
de la felicidad propia y ajena suelen convertirse en objetivos coincidentes: 


Crea toda la felicidad de que seas capaz; suprime todas las desgracias que puedas. 
Cada día te permitirá —te invitará— a añadir algo a los placeres de los demás, a 
aminorar parte de sus dolores. Y por cada grano de gozo que siembres en el cora- 
zón de los demás encontrarás toda una cosecha en tu propio corazón, al tiempo 
que cada tristeza que arranques de los pensamientos y sentimientos de tus prójimos 
será reemplazada por hermosas flores de paz y gozo en el santuario de tu alma (Gold- 
worth [ed.], 1984, XIX). 
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Por lo demás, y de forma un tanto curiosa y paradójica, la teoría uti- 
litarista ha sido objeto continuo de críticas y malas interpretaciones pro- 
cedentes de posicionamientos éticos, políticos, etc., antagónicos entre sí. 
A la vez que algunos la acusaban de «atea», egoísta y carente de princi- 
pios, otros la consideraban excesivamente exigente y elevada, como cons- 
tata el propio Mill (1984, 44-5). 

Igualmente, en el terreno concretamente político, en la actualidad es 
al tiempo objeto de acoso por parte tanto de conservadores como de pro- 
gresistas: la supuesta «despersonalización» del individuo denunciada por 
Williams o Rawls, entre otros, la no consideración de todos por igual, 
como en Dworkin, o los supuestos «sacrificios» que impone a las mino- 
rías en beneficio de las mayorías, denunciados por un sinnúmero de auto- 
res, incluyendo a Nozick, y otras críticas y denuncias semejantes, se basan 
casi todas ellas en una falta de contextualización de la teoría, olvidán- 
dose del sentido y objetivo que animaban al utilitarismo en el momento 
histórico de su aparición y consolidación. 

Así, si bien es cierto que pudiera ser que, en algún sentido, los «dere- 
chos» de los individuos particulares no estuvieran suficientemente prote- 
gidos dentro del esquema utilitarista, no hace falta pensar sino en la Ingla- 
terra de Bentham, donde los «pocos» poseían todos los privilegios, a 
expensas de los intereses de la mayoría, para comprender la fuerza y per- 
tinencia de algunas recomendaciones de Bentham, como, para empezar, 
que cada uno contase como uno y nada más que uno y para, continuando 
con la tarea democratizadora, proponer después en su Constitutional Code 
un sistema de gobierno republicano y unicameral centrado en legislado- 
res elegidos democráticamente, con objeto de evitar que el poder otor- 
gado a la monarquía o a la aristocracia se usase, como era el caso, para 
promover el interés de «uno o unos pocos» a expensas de los demás. 

Posiblemente Bentham no fue del todo consciente de que las demo- 
cracias corrían el riesgo de suprimir no sólo los privilegios de los pocos 
sino que podían en ocasiones lesionar, improcedentemente, los intereses 
legítimos de las minorías, como Mill le criticó, señalando la necesidad 
de un «centro de resistencia» y una «oposición», tan necesarios para 
enfrentarse con los gobiernos j jerárquicos y aristocráticos, como con los 
gobiernos de mayorías (Mill, 1980, 87ss.), para evitar los peligros que 
pudieran amenazar al individuo humano. 

En cualquier caso, no seríamos justos con Bentham, si no reconociése- 
mos que su propósito, en cualquier caso, no era el de conseguir un buen 
gobierno incluso a costa de los sacrificios individuales, sino que, aunque 
de un modo vago, pero contundente, explicó que cuando se refería al in- 
terés universal, quería significar no solamente el interés de la mayoría si- 
no el interés de todos (cursivas mías) (Bowring [ed.], 1843, vol. 6, p. IX). 

De hecho, los dos problemas ya mentados, la distribución equitativa 
de la felicidad (el hedonismo ético universal y su toma en consideración, 
o no, del principio de imparcialidad) y la preocupación por la salvaguarda 
de los derechos de todos los individuos, principalmente las minorías, cons- 
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tituyen los ejes de las críticas contemporáneas al utilitarismo. Cuando 
estas críticas se examinan con detenimiento uno se percata de que los 
utilitaristas clásicos, especialmente Mill, las contestaron más que satis- 
factoriamente y que, por lo demás, ningún defensor de los derechos indi- 
viduales podría llegar tan lejos como Mill llegó en la defensa de la liber- 
tad de cada individuo frente a la opinión pública en su breve pero muy 
sustanciosa Obra On liberty (1981). 

Dada la gran variedad de matices dentro de la doctrina utilitarista 
es, por lo demás, casi imposible no encontrarnos en la peculiar situación 
de que lo que parece criticable desde un tipo determinado de utilitarismo 
es claramente aceptable si apelamos a tipos complementarios o contra- 
puestos. 

Así, las supuestas distancias insalvables entre las éticas de principios, 
como la kantiana y las neokantianas, y las éticas de consecuencias como 
el utilitarismo y el neoutilitarismo, se acortan considerablemente, como 
Brandt ha demostrado, si tomamos en cuenta el utilitarismo de la re- 
gla, presente en Mill, y lo ampliamos debidamente haciendo explícito 
el principio de la justa distribución de la felicidad, tal como Brandt pro- 
pone en su utilitarismo de la regla ampliado (extended rule-utilitarianism) 
(Brandt, 1982, 465). 

De igual modo las acusaciones de teoría «conservadora», por una 
parte, o excesivamente <"sctdliurnante=., por otra, tienen su origen en críti- 
cas a distintos intérpretes del utilitarismo clásico (Bentham o Mill), o 
incluso a distintas partes del desarrollo intelectual y político de ambos 
pensadores. Teniendo en cuenta que Bentham evolucionó desde una aco- 
gida desfavorable a la democracia a una total adhesión a la misma y que 
Mill llegó a ser más socialista que demócrata según confiesa en su Auto- 
biografía, gracias sin duda a la influencia importante de Harriet Taylor, 
compañera intelectual y finalmente esposa, no resulta del todo sorpren- 
dente que las críticas más dispares tengan su grano de verdad. 

Sin embargo, si se considera, como es mi propuesta, que J. S. Mill 
maduró y matizó considerablemente el utilitarismo mucho más burdo 
de Bentham, es fácil responder a los críticos que buscan resaltar los aspec- 
tos menos favorecedores de Bentham y Mill invitándoles a una lectura 
conjunta de ambos autores y a un estudio detenido de los momentos más 
maduros y críticos de sus obras. 

Se hace imprescindible analizar, siquiera sea brevemente, algunos de 
los diversos tipos de utilitarismo para poner de manifiesto que la mayoría 
de las críticas contemporáneas, e incluso clásicas, se remiten a unas variantes 
muy particulares. Y a ello nos dedicaremos en el próximo apartado. 


TIT. ALGUNOS TIPOS DE UTILITARISMO 
Ocurre en el caso del utilitarismo problablemente lo mismo que en el caso 
de otras tantas doctrinas éticas. No puede hablarse en puridad de una 


doctrina única, sino más bien de una caracterización general compartida 
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por muy diversas ramificaciones, subdivisiones y tipos de propuestas éti- 
cas. Así, más apropiado que hablar de utilitarismo, sería hacerlo acerca 
de los utilitarismos, aunque las diferencias de matices son de tal calibre 
e importancia que nos hacen pensar en ocasiones, que, como en casi 
todo el cuerpo doctrinal, determinadas variantes se distancian lo suficien- 
temente entre sí para que pueda dudarse razonablemente de que consti- 
tuyan parte de un legado común, o más bien se constituyen en posi- 
cionamientos diferenciados e incluso opuestos a la doctrina de la que 
originariamente emergieron. 

Personalmente tengo la impresión de que una buena medida de lo 
que se presenta como «neoutilitarismo» no es sino un retorno al Bent- 
ham más conservador, y una muestra clara de infidelidad a los principa- 
les supuestos de Mill: su creencia en el progreso, compartida por Bent- 
ham, su fe en la capacidad racional del hombre y su poder y voluntad 
para transformar este mundo y el universo en general en un lugar donde 
los sentimientos de sympatheia y solidaridad hagan que avancemos mucho 
más allá de lo que la «razón prudencial» aconseja, parecen no ser teni- 
dos muy en cuenta por una serie de autores mucho más conservadores 
que Mill y mucho menos sensibles que él precisamente a los sentimientos 
y la sensibilidad humana. 

Sea de ello lo que sea, el lector juzgará por sí mismo, de entre las 
variantes que a continuación se ofrecen, cúal considera más defendible 
y más en consonancia con un utilitarismo matizado y maduro. 


1. Utilitarismo del acto y utilitarismo de la regla 


Se ha discutido en múltiples ocasiones si el utilitarismo de Mill pertenece 
a una de estas dos categorías, llegándose generalmente a la conclusión 
de que, como en tantos otros aspectos de la teoría milliana, el posiciona- 
miento del autor es siempre integrador de las posiciones encontradas. 

Se entiende por utilitarismo del acto aquel que toma sólo en cuenta, 
a la hora de determinar la bondad o maldad de una acción determinada, 
las consecuencias concretas y directas que de la misma se derivan, mien- 
tras que el utilitarismo de la regla tomaría en consideración las conse- 
cuencias que se originan de la aplicación habitual de la regla bajo la que 
se subsume un acto determinado. 

Mentir, por ejemplo, suele considerarse habitualmente un acto malo, 
dadas las consecuencias perniciosas para la vida en sociedad, de tal forma 
que un utilitarista de la regla lo condenaría sin paliativos. Un utilitarista 
del acto, sin embargo, podría considerar que, en determinadas ocasio- 
nes, si la mentira en cuestión va a producir más beneficio que daño en 
términos generales, no sólo no es reprensible, sino que, como en el caso 
de las «mentiras piadosas», puede convertirse en algo recomendable. 

El tema de la mentira, precisamente, ha sido tratado con extremado 
cuidado por J. S. Mill en El utilitarismo, admitiendo la posibilidad de 
mentir, u ocultar información al malhechor, o malas noticias a una per- 
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sona gravemente enferma, si bien deja patente su deseo de que el utilita- 
rismo del acto sea lo excepcional, y el utilitarismo de la regla lo habitual 
(Mill, 1984, 70). 

Por supuesto que hay un mundo de distancia entre el utilitarismo de 
la regla sumamente conservador de Moore, tal como se pone de mani- 
fiesto en Principia ethica de 1903 y el utilitarismo de Mill que, haciendo 
uso de las reglas intermedias, intenta, por una parte, no considerar nin- 
guna norma como conclusa y no sujeta a escrutinio, crítica, mejora O 
renovación y, por otra, trata de aprovechar la experiencia de la humani- 
dad para no tener en cada acto, en cada momento de la vida, que tomar 
una decisión como si se tratase de la primera vez que es llevado a cabo 
algo semejante en el decurso de la historia de la humanidad: 


Todas las criaturas racionales se hacen a la mar de la vida con decisiones ya toma- 
das respecto a las cuestiones comunes de corrección e incorrección moral... Por lo 
demás, argumentar seriamente, como si no fuera posible disponer de tales princi- 
pios secundarios, como si la humanidad hubiera permanecido hasta ahora, y hubiera 
de permanecer por siempre, sin derivar conclusiones generales de la experiencia de 
la vida humana, es el absurdo mayor al que jamás se pudiera llegar en las disputas 
filosóficas (Mill, 1984, 73). 


Contemporáneamente existen actitudes muy diversas respecto al utilita- 
rismo de la regla y del acto. Desde la de J. J. C. Smart que opta por el utilita- 
rismo del acto para evitar el «culto a la regla» (rule worship) (Smart y Williams, 
1973, 10), hasta los posicionamientos de Toulmin a favor de lo que Smart 
denominaría un utilitarismo de la regla real (en oposición al utilitarismo de 
la regla posible que considera Smart más cercano al kantismo), sin olvidar 
a Brandt y su propuesta ya mencionada de un utilitarismo de la regla ampliado 
(extended rule-utilitarianism) que dé cabida dentro de la promoción de la feli- 
cidad general a un principio de justicia para su distribución equitativa. 

La posición adoptada por R. M. Hare también es interesante al respecto, 
diferenciando dos niveles de pensamiento moral: a nivel intuitivo seríamos, 
y deberíamos serlo, utilitaristas de la regla, actuando conforme a las normas 
consagradas, los principios prima facie, que mediante el proceso de socializa- 
ción y educación percibimos como correctos, mientras que a nivel crítico debe- 
ríamos comportarnos como utilitaristas del acto (Hare, 1981, 2555). Su intento 
de integrar estos dos niveles, favoreciendo su coexistencia se acerca bastante 
a la postura ya indicada prevaleciente en el utilitarismo de Mill. 


2. Utilitarismo hedonista, semi-idealista e idealista 


Se trata de una distinción llevada a cabo por Smart, que intenta diferen- 
ciar tres tipos de posicionamiento dentro de las filas utilitaristas. 


a) El utilitarismo hedonista, sería el defendido por Bentham, con su 
reivindicación del valor de todos los placeres por igual, en tanto en cuanto 
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sean placeres. Problamente se trataría del utilitarismo menos atractivo, 
más alejado de una defensa plausible en cuanto doctrina moral, pero, 
posiblemente también, del más coherente a primera vista. Si el placer es 
lo que cuenta, todos los placeres, por toscos, rudimentarios y groseros 
O grotescos que parezcan han de contar por igual. Así, el entretenerse 
con el pushpin (juego de alfileres) ha de ser tomado tan en serio y ética- 
mente con el mismo valor como el dedicarse al arte, la ciencia, la música 
o la poesía, con tal de que produzca el mismo monto de felicidad a las 
personas particulares que lo practiquen. 

Esta postura de Bentham, sacada de su contexto, pudiera ofrecer cier- 
tos visos de un utilitarismo un tanto burdo y rústico. Sin embargo, si 
se tiene en cuenta que tal defensa de Bentham tiene lugar dentro del con- 
texto particular en el que se argumenta en contra de la subvención de 
las artes, lo que el autor implicaba realmente, como él mismo indicó en 
otro lugar, sería rechazar el «poner cargas materiales a la multitud rela- 
tivamente indigente, para diversión de la minoría relativamente opulenta» 
(Bentham, 1983, 139). 

Si hemos de dar crédito a la ¡ interpretación que de éste y otros pasajes 
semejantes hace J. Dinwiddy (1989, 114), este empecinamiento por parte 
de Bentham en no diferenciar placeres, ni admitir grados diversos de buen 
o mal gusto se debía primordialmente a una muy loable, diría yo, defensa 
de la gente común, cuyos gustos, satisfacciones y placeres no deberían 
ser sacrificados o reducidos. Si bien, también es cierto que se podría 
contra-argumentar que, precisamente en defensa de la gente común, 
habría que hacer algún esfuerzo para no retenerlos sempiternamente con- 
denados a los placeres más vulgares, más pasajeros, menos intensos. 


b) El utilitarismo semi-idealista que, de acuerdo con Smart sería el 
defendido por Mill (Smart y Williams, 1973, 13), se distinguiría del uti- 
litarismo idealista de Moore en que mientras que para Mill el placer es 
una condición necesaria pero no suficiente para el logro del máximo bien- 
estar, en el caso de Moore el «bien» o «bienestar» es posible aun en el 
caso de que el placer se redujese prácticamente a cero. Así, en el caso 
de Mill, de acuerdo con Smart, si x es una función placentera el pro- 
ducto xX y Xz sería igual a O sólo en el caso de que x, la función placen- 
tera, fuese igual a 0, mientras que en Moore lo placentero funcionaría 
al modo de x en el producto algebraico (x+1) X y Xz. En el caso de 
que X fuese igual a 0, o lo que es igual en el caso de que no existiese 
placer alguno, para Moore el producto no sería necesariamente 0. 

Por supuesto que se trata de analogías burdas, como el propio Smart 
reconoce. Personalmente me inclinaría más bien por considerar el utili- 
tarismo de Mill, más que como un utilitarismo semi-idealista, como un 
utilitarismo matizado, que recoje las diversas dimensiones y complejida- 
des del placer humano. En este sentido me parece adecuado incluir aquí 
una interesante aportación realizada por Richard Wollheim (1979), con 
relación al utilitarismo de Mill. 
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De acuerdo con dicho autor el utilitarismo de Mill constaría, por así 
decirlo, de tres tramos o niveles. 

En el nivel superior aparecería el utilitarismo en sentido propio que 
Wollheim denomina utilitarismo complejo, que prescribe la maximiza- 
ción de la utilidad de acuerdo con un agente moral que podríamos consi- 
derar situado en el nivel post-convencional de Kohlberg, que elabora por 
sí mismo, de acuerdo con sus reflexiones y convicciones, sus criterios de 
felicidad personal y de la felicidad a percibir por los implicados por su 
acción. Este tipo de utilitarismo es el que entra en vigor cuando se cum- 
plen las condiciones requeridas para que el agente posea su propio con- 
cepto de felicidad y conozca las concepciones que poseen los demás. En 
suma, es válido únicamente cuando los hombres han desarrollado sus 
facultades plenamente. 

En el segundo tramo o nivel se encontraría el utilitarismo simple (que 
parece coincidir con el utilitarismo hedonista de Bentham, con algunas 

matizaciones, ya que incluye tanto una concepción monística de la utili- 
dad, como una concepción pluralista pero jerárquica). Este utilitarismo 
es válido en tanto en cuanto los hombres no hayan formado sus concep- 
ciones de su felicidad, dedicándose más bien a la búsqueda del placer 
que de la felicidad, tanto para ellos mismos como para los demás. 

Por último, en el tramo o nivel más bajo se encontraría lo que Woll- 
heim denomina utilitarismo preliminar, que promueve todo aquello que 
es necesario para que la gente se forme su concepto de felicidad, o para 
que lo mantenga en el caso de que ya lo haya formado. Dicho utilita- 
rismo es válido ya bien cuando las concepciones de felicidad no están 
del todo formadas, o cuando ya están formadas y se trata de mantener- 
las. Lo más interesante es que, de acuerdo con esta interpretación de Woll- 
heim, el utilitarismo preliminar es siempre válido, y más aún, cuando entra 
en conflicto con los dos tramos previos, a menos que se produzca un coste 
en utilidad excesivamente grave, este utilitarismo preliminar prevalece 
siempre, de tal modo que «la educación para la felicidad es más impor- 
tante que la obtención ya bien del placer o de la felicidad» (Wollheim, 
1979, 267). 

Si algo semejante es lo que Smart quiere significar con su denomina- 
ción de utilitarismo semi-idealista al defendido por Mill, yo estaría total- 
mente de acuerdo con él. Sin embargo, en cualquier caso, la expresión 
que utiliza para rotularlo me parece cuando menos desorientadora y desa- 
fortunada. 


c) Utilitarismo idealista. En cuanto a este tipo sumamente peculiar 
de «utilitarismo», defendido por G. E. Moore, solamente quisiera indi- 
car que en la medida en que sustituye la felicidad por el bien, y el con- 
cepto de mayor bien del mayor número queda reducido a la simple suma 
de supuestos bienes, sin ninguna mención al modo en que dicho máximo 
bien ha de ser distribuido, tal tipo de doctrina no puede conservar, sino 
de forma totalmente parasitaria, el título de «utilitarismo». Se trataría, 
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si acaso, de una teoría parcialmente consecuencialista en la que se inclu- 
yen elementos idealistas peligrosamente fronterizos con «entes de razón». 


3. Utilitarismo cuantitativo y cualitativo 


Habitualmente se considera que Mill se apartó drásticamente de la doc- 
trina utilitarista de Bentham al introducir el concepto de «calidad» de 
los placeres como algo a tener en cuenta a la hora de elegir tanto una 
acción privada como una actuación colectiva, frente a una concepción 
puramente cuantitativa de los placeres. 

No cabe duda de que Mill se distanció de Bentham al distinguir unos 
placeres como superiores a otros. Afirmaciones de Mill tales como: «Es 
mejor ser un ser humano insatisfecho que un cerdo satisfecho; mejor ser 
un Sócrates insatisfecho que un necio satisfecho» (1984, 51), parecen 
situarle, decididamente, en las antípodas del utilitarismo cuantitativo de 
Bentham, que consideraba, como ya hemos visto en otro apartado, igual- 
mente valioso, desde un punto de vista ético, el placer derivado de entre- 
tenerse con el pushpin que el cultivo de las artes o las ciencias. 

No obstante, y como ya indiqué, esta defensa del pushpin aparecía 
dentro de un contexto determinado y tenía como finalidad la defensa de 
la no financiación, a expensas de la masa ignorante, de los sutiles place- 
res de los más ilustrados. 

Por otra parte, si bien teóricamente el utilitarismo cuantitativo de 
Bentham y el utilitarismo cualitativo, defendido calurosamente en nues- 
tros días por Daniel Holbrook (1988, especialmente 109-31), parecerían 
diferir sustancialmente, de hecho hay que decir en honor de Bentham que 
en su teoría hay ya una importante distinción y diferenciación de los pla- 
ceres, si no por sus cualidades intrínsecas sí por los efectos que de ellos 
se derivan. Los versos famosos que popularizaron su doctrina nos dan 
cuenta de los efectos o resultados que hacen a un placer extrínsecamente 
más valioso que otro: 


Que sea intenso, largo, seguro, rápido, fructífero, puro, 
has de tener en cuenta para el placer o el dolor seguro. 
Busca placeres tales cuando el fin es privado, 

extiéndelos, no obstante, cuando es público el cuidado. 


Evita dolores tales para ti o para otro. 
Si ha de existir dolor que se extienda a muy pocos. 


Por lo demás, como Smart ha indicado con sagacidad, si bien a nivel 
teórico pueden existir diferencias en los planteamientos de Bentham y 
de Mill, requisitos tales como el de la fecundidad de los placeres (fructí- 
fero, intenso, largo, seguro, etc.), hacen que, de hecho, en la práctica, 
Bentham hubiera de preferir también al Sócrates insatisfecho, que inci- 
taría a reformas sociales importantes que reportarían una felicidad mayor 
al mayor número, que al necio satisfecho, así como también habría de 
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preferir el placer de relacionarse íntimamente con la literatura, que el pla- 
cer de estar en contacto con el licor, a tenor de los efectos secundarios 
de esta última experiencia (dolor de cabeza, estómago, ruina de la salud 
física, psíquica, etc.). Posiblemente, desde un punto de vista hedonista 
puramente cuantitativo es mejor leer poesía que jugar al pushpin, en aten- 
ción al requisito de fecundidad propuesto por Bentham. Como Smart 
indica oportunamente, el hedonista cuantitativo (o utilitarista hedonista 
como él le denomina) y el hedonista cualitativo (utilitarista semi-idealista) 
estarán de acuerdo respecto a sus recomendaciones prácticas en la mayor 
parte de las circunstancias de la vida (Smart y Williams, 1973, 18). 


4. El utilitarismo de la preferencia 


Una de las objeciones que se han hecho desde antiguo, y que persisten 
contemporáneamente, al utilitarismo consiste en la dificultad de deter- 
minar en qué consiste la «felicidad» que se supone debe ser maximizada. 

Se plantea la cuestión, por ejemplo, de si por «felicidad» ha de enten- 
derse un estado mental subjetivo, o si ha de apuntar a alguna cuestión 
más o menos objetivable. En este sentido es bien conocida la postura de 
Griffin, rechazando un hedonismo de «estados mentales» y apelando a la 
noción de «deseos informados» como mejor candidata para explicar el 
sentido último de la «utilidad», donde «deseos informados» no significa 
simplemente los «deseos actuales» de una persona, o de una mayoría de 
personas, sino los deseos que la gente albergaría si comprendiese la natu- 
raleza de los posibles objetos de deseo (Griffin, 1982, 337; 1986, 235). 

El utilitarismo de la preferencia de Hare, propuesto en 1981 en su 
obra Moral thinking, guarda una cierta e importante relación con este 
utilitarismo de los deseos informados y saneados de James Griffin. 

Para Hare la acción racional es aquella que es preferida cuando nues- 
tras preferencias actuales han pasado por el tamiz de lo que los hechos 
y la lógica demandan (Hare, 1981, 103). 

El utilitarismo de la preferencia, que en algún lugar enfatiza que ha 
de ser imparcial (Ibid., 227), parecería presentar la ventaja, frente al uti- 
litarismo de la felicidad, de evitar tanto el paternalismo (alguien podría 
proclamar que sabe mejor que nosotros en qué consiste nuestra «felici- 
dad» y «obligarnos» a ser felices en el sentido que él lo entiende), como 
al dogmatismo o la dictadura benévola, o al despotismo ilustrado. Es 
decir, el utilitarismo de la felicidad parece conllevar el riesgo, ausente en 
el utilitarismo de la preferencia, de que quienes ostentan los poderes diver- 
sos sepan lo que redunda en la mayor felicidad de la comunidad y no se 
dignen atender a los deseos y las preferencias existentes, sino que, basán- 
dose en unas supuestas preferencias reales o potenciales ejerzan como abso- 
lutos déspotas, desoyendo los requerimientos de la mayoría (Ibid., 166). 

No hay que olvidar, sin embargo, que si bien son ciertos los riesgos 
que se indican, también existen peligros más o menos detectables en el 
utilitarismo de la preferencia, que pudiera dar lugar, si no operan los 
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correctivos debidos, a una auténtica demagogia que, justificándose en 
las demandas existentes de masas desinformadas, desorientadas, mani- 
puladas, etc. etc. , prefiera la esclavitud a la libertad, O las desigualdades 
sociales a la justicia, aunque los que las prefieran, sean ellos mismo los 
primeros en sufrir las consecuencias de estos males universalmente reco- 
nocidos. No parece, por ejemplo, del todo acertado el aserto de Hare 
de que si la gente prefiere las desigualdades sociales y su desaparición 
conlleva alguna perturbación, será preferible esperar a un cambio de con- 
diciones, por más que quiera suavizar tal aserto con la coletilla de que 
«por supuesto sería correcto buscar la manera de cambiar las actitudes 
sociales si el cambio es para bien» (Ibid., 159). 

Por lo demás, es difícil proponer que se deban buscar cambios si no 
queremos recaer en el paternalismo del que parecía salvarnos el utilita- 
rismo de la preferencia. 

En cualquier caso sigue presentándose como una opción, interesante 
siempre, claro está, que la preferencia sea no sólo imparcial sino asimismo 
cualificada, y preferible a un utilitarismo de la felicidad excesivamente 
vago que pudiera dar lugar a la actuación de los filósofos-reyes guías de 
nuestras acciones morales. 

En alguna medida parece mejorar la propuesta de Mill de los «jueces 
cualificados», expertos en la experimentación de los más diversos place- 
res, de cuyo juicio dependía la determinación de los placeres superiores, 
propuesta esta de Mill que propiciaba la entrada en escena de las élites 
ilustradas. No obstante lo dicho, y por impopular que pueda parecer, 
la propuesta de Mill, evitaba con más contundencia que la de Hare una 
posible y peligrosa caída en el «sociologismo», que pudiera tomar las pre- 
ferencias que el proceso de socialización nos ha inoculado como el punto 
de referencia para atender a las demandas reales de los seres humanos. 


5. El utilitarismo ampliado y los derechos prima facie 


Como adelanto de lo que trataré en el próximo apartado referente al uti- 
litarismo en Iberoamérica, me referiré aquí a un tipo de utilitarismo defen- 
dido por el prestigioso iusfilósofo argentino Martín Diego Farrell en los 
últimos años y que presenta, entre otros méritos, el de dar una réplica 
mesurada y sensata a gran parte de las críticas copiosas, no siempre per- 
tinentes, al utilitarismo, en la filosofía jurídica, moral y política contem- 
poránea, provenientes casi siempre de los defensores de las éticas de prin- 
cipios y las éticas de los derechos individuales. 

En el muy interesante libro de Farrell Utilitarismo. Ética y política 
(1983), tras analizar las críticas diversas de las que ha sido objeto el uti- 
litarismo como doctrina, presumiblemente no integradora de la noción 
de respeto hacia los derechos individuales cuando éstos entran en con- 
flicto con el bienestar general, y tras discutir concienzudamente las obje- 
ciones de autores tan conocidos como Rawls, Nozick, Dworkin, Glo- 
ver, etc., procede a exponer su utilitarismo ampliado o robustecido (Ibid., 
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233) que da réplica adecuada a todos los exámenes pormenorizados y 
escrupulosos de las supuestas lesiones que pudieran derivarse del utilita- 
rismo a los derechos individuales de cada persona en particular. 

La propuesta de Farrell consiste en la incorporación de la noción de 
derechos individuales prima facie al utilitarismo, de un modo semejante 
al que Brandt hiciera en su Teoría ética (Brandt, 1982, 514ss.), derechos 
que por supuesto no son absolutos, como Dworkin u otros pudieran pre- 
tender, sino «desplazables», no por otros derechos de rango superior, 
sino por consideraciones de utilidad, por el cálculo de consecuencias 
(Farrell, 1983, 366). 

Ahora bien, como Farrell matiza, si bien un derecho, como pudiera 
serlo el derecho a igual consideración defendido por Dworkin, puede ser 
desplazado por consideraciones de utilidad, «no puede ser desplazado siem- 
pre por consideraciones de utilidad» (Ibid., 366). ¿En qué casos prevalece 
el derecho y en cuáles el cálculo utilitarista? La respuesta de Farrell es clara: 


Si existe una alternativa disponible que permita que ese derecho sea respetado, aun 
a costa de la pérdida de cierto grado de utilidad, entonces el derecho prevalece. 
Si para evitar consecuencias desastrosas, en cambio, no hay más alternativa dispo- 
nible que violar el derecho, entonces el cálculo utilitarista prevalece (Ibid., 367). 


Como el propio Farrell indica, esta versión modificada, ampliada y 
robustecida del utilitarismo, incorporando derechos prima facie, quizás 
ya estuviera presente en el propio Mill, quien había afirmado en el capí- 
tulo V y último de El utilitarismo que todas las personas tienen derecho 
a igual tratamiento, excepto cuando alguna conveniencia social recono- 
cida requiere lo contrario (Mill, 1984, 131). Lo cual viene a mostrar, 
una vez más, que la mayoría de las objeciones al utilitarismo provienen 
o bien de un desconocimiento o de una desestimación de las tesis y pro- 
puestas mantenidas por Mill, a quien las críticas contemporáneas gene- 
ralmente no rozan tan siquiera. 


IV. EL UTILITARISMO EN IBEROAMERICA 


Curiosamente si bien hasta fechas muy recientes el utilitarismo era práctica- 
mente ignorado por nuestros universitarios en todo el mundo de habla his- 
pana, como indica Martín Diego Farrell (1983) debido a causas que bien 
pudieran coincidir con las que Josep María Colomer indica en un pequeño 
pero muy lúcido libro, referentes a los estragos que en nuestra geografía ha 
causado la afición al pensamiento idealista y a una visión del mundo angus- 
tiada, trágica y trascendental (Colomer, 1987, 11), de hecho, sin embargo, 
la influencia del utilitarismo, aunque poco duradera, fue realmente notable 
tanto en España como en Iberoamérica desde sus inicios con Bentham. 
La traducción al castellano en 1820-21 de los Traités de législation, 
recopilación de trabajos de Bentham llevada a cabo por Dumont en 1802, 
causaría un gran impacto tanto en la Península Ibérica como en ultramar. 
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Durante el «bienium», el período de gobierno liberal que comenzó 
con las revoluciones española y portuguesa de 1820, las ideas de Bent- 
ham captaron la atención de Toribio Núñez, bibliotecario de la Univer- 
sidad de Salamanca que intentó divulgarlas en dos volúmenes de su pro- 
ducción, al tiempo que Ramón Salas, catedrático de Derecho, afrancesado 
y perseguido por la Inquisición, completaba la traducción al castellano 
de los Traités durante su exilio en Francia. 

Tanto Núñez como Salas fueron nombrados miembros de las cortes 
de Cádiz en 1821, donde dieron a conocer las teorías de Bentham, de 
tal suerte que en 1821 el presidente de las Cortes envió a Bentham el borra- 
dor de un nuevo código penal para su supervisión. 

Por su parte, el gobierno portugués llegó todavía más lejos ordenando 
no sólo la traducción al portugués de las obras de Bentham, sino acep- 
tando el ofrecimiento de Bentham de presentar un conjunto de códigos. 

Por supuesto que la contra-revolución de 1823 dió al traste con las 
esperanzas de Bentham y los liberales españoles de que las ideas de aquél 
prosperasen en España. 

Bentham, que no era sólo filósofo sino especialmente político refor- 
mador y radical, intentó entonces explorar el continente americano, en 
donde había intentado ya trabar amistad con Bernardino Rivadavia, pre- 
sidente de Argentina (1826-27) a quien conocía desde 1818, y con Simón 
Bolívar, presidente de Colombia de 1821 a 1830 con quien había cur- 
sado alguna correspondencia desde 1820. 

Tanto Rivadavia como Francisco de Paula Santander (vicepresidente 
de Colombia de 1821 a 1828 y posteriormente presidente de Nueva Gra- 
nada) eran decididos admiradores de los ideales utilitaristas de Bentham. 

Sin embargo, a pesar de las esperanzas de Bentham de que en Colom- 
bia cobrara a fin cuerpo y vida su Constitutional Code, éste gozó de muy 
corta aceptación allí, debido a algunos inconvenientes que Bolívar creyó 
derivaban de su aplicación y que parecían amenazar las ideas liberales, 
como por ejemplo, el establecimiento de un gobierno fuerte, necesario 
para asegurar las libertades y la justicia que Bentham perseguía, por lo 
cual Bolívar prohibió que dicho Código fuese enseñado en las universi- 
dades colombianas. 

Todo ello no impidió, sin embargo, que José del Valle, de Guate- 
mala, en una carta de 1825, concediera a Bentham el pomposo título 
de «legislador del mundo». 

En otro sentido muy importante se relacionó Bentham con la España 
del siglo xIX y las colonias de ultramar. Rid yourselves of ultramaria 
(Libraos de ultramar) es el título de una serie de escritos dirigidos a las 
autoridades españolas de la época, señalando los inconvenientes y des- 
ventajas que se derivaban de la colonización. Desafortunadamente, y a 
pesar del interés mostrado por conocidos estudiosos del utilitarismo en 
España, como Pedro Schwartz y Carlos Rodríguez Braun, el manuscrito 
permanece inédito, a la espera de su edición tanto en inglés como en len- 
gua castellana. 
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Como Carlos Rodríguez Braun comenta en La cuestión colonial y la 
economía clásica (1989) las críticas de Bentham a las colonias de ultra- 
mar tenían el objetivo de poner de manifiesto las inconsistencias e insufi- 
ciencias de la Constitución de Cádiz de 1812, la «Pepa», reestablecida 
por el régimen liberal de 1821, a la que Bentham ponía objeciones por 
no ser totalmente democrática al mantener una forma de gobierno «mix- 
to» que contenía a un tiempo elementos monárquicos y democráticos. 

En Libraos Bentham señala los perjuicios económicos para la gran 
mayoría de los afectados por la existencia de las colonias, indicando en 
la carta I de la obra inédita comentada, que las colonias sólo beneficia- 
ban a los ruling few (a la minoría dirigente) en perjuicio de la mayoría 
sometida, los subject many, tanto en la península como en ultramar 
(Rodríguez Braun, 1989, 123). 

En opinión de Bentham los intereses siniestros se enfrentaban al inte- 
rés general de la mayoría, y la única forma de impedirlo radicaba en el 
fortalecimiento de la democracia, con su gran capacidad para fomentar 
la felicidad de la mayoría (Manuscritos, cLx, 89 verso, entre otros, en 
The Bentham Manuscripts, University College, Londres), enfrentándose 
al texto constitucional español que respaldaba el incontrolable poder del 
patronazgo del rey. 

Por lo demás, acudiendo ahora a argumentaciones morales, Bentham 
establece que el gasto en dinero que producen las colonias no es el más 
grave de los males. «Lo peor —declararía— es el despotismo. Así la cons- 
titución que pretendió suprimir el despotismo en ambos hemisferios podría 
reestablecerlo en América y, por eso mismo, también en Europa» (Rodrí- 
guez Braun, 1989, 125). 

Si tenemos en cuenta trabajos como el de Pérez Luño «Jeremy Ben- 
tham and Legal Education in the University of Salamanca during the Nine- 
teenth Century» (1981, 44ss), o el de Benigno Pendás: J. Bentham: Política 
y derecho en los orígenes del Estado constitucional (1988), así como los tra- 
bajos pioneros de Pedro Schwartz: «La influencia de Jeremías Bentham en 
España» (1976) o la obra editada también por Pedro Schwartz The Iberian 
Correspondence of J. Bentham (1979), podemos comprobar que el «círculo 
de influencia» de Bentham en el mundo hispano fue ampliándose más y más. 
En la península concretamente contó con numerosos seguidores en Salamanca, 
entre los que había que incluir, además de los ya anteriormente citados, a 
Juan Justo García, Miguel Martel, Marcial López, Muñoz Torrero —que fue 
presidente de las Cortes de Cádiz— y al abate José Marchena. 

Si bien, al mismo tiempo, fue objeto en la península de vehementes 
ataques, como en el caso de dos eclesiásticos españoles, el reaccionario 
fray José Vidal y el liberal Martínez Marina, su popularidad y la acepta- 
ción de las ideas de Bentham fueron muy importantes en el mundo ibe- 
roamericano. Mantuvo correspondencia con Jovellanos y se creó un cír- 
culo benthamita relacionado con el exiliado Blanco White. 

Tras el período constitucional, y a pesar de las dificultades de la época, 
los liberales españoles prosiguieron su actividad en Londres y en París. 
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Entre ellos José Joaquín de Mora, que en 1820 había traducido un folleto 
de Bentham en contra del bicameralismo (Consejos que dirige a las Cor- 
tes y al pueblo español Jeremías Bentham). En París se editarán en espa- 
ñol varias obras de Bentham, como la Táctica de la asamblea legislativa 
o el Tratado de los sofismas políticos. 

Incluso durante el período isabelino persiste la influencia de Bentham 
en Antonio Alcalá Galiano (titular de la primera cátedra de Español en 
el University College de Londres), en Francisco Martínez de la Rosa que 
participa en la crítica de Bentham al Derecho natural racionalista y el 
contrato social como origen y fundamento de la sociedad política, siendo 
asimismo bien acogido por algunos seguidores del partido progresista. 

Es cierto que, como indica Schwartz, la influencia de Bentham en 
el mundo iberoamericano fue efímera y un tanto peculiar, dado que, al 
haber sido conocido a través de Dumont que había recopilado trabajos 
previos a su conversión al radicalismo, fue visto más bien entre nosotros 
como un filósofo conservador, lo cual realmente no le hacía justicia. 

No obstante, si miramos al presente más cercano lo que se cuenta 
como una anécdota acaecida en Corcubión, cerca del cabo Finisterre, 
corriendo el año 1835, tal vez pueda considerarse como un presagio. 
Habiendo sido confundido por un carlista, George Borrow («Don Jor- 
gito el inglés») fue llevado junto al alcalde de Corcubión quien al saberlo 
compatriota del gran «Baitham», que equiparó a Solón, Platón y Lope 
de Vega, lo saludó con toda cordialidad. Lo cual prueba que incluso en 
lugar tan alejado de los círculos académicos la fama y el nombre de Bent- 
ham eran reverenciados y su aportación a la renovación de la sociedad 
recibida con gratitud y alborozo. De alguna manera, si bien todavía en 
el presente siglo no sea el utilitarismo excesivamente bien conocido y con- 
siderado en la Península Ibérica, desde el Noroeste de la misma, no muy 
lejos de cabo Finisterre, donde en el siglo xIx, se saludaba con entusiasmo 
al padre del utilitarismo, la sede de la Sociedad Iberoamericana de Estu- 
dios Utilitaristas, ubicada en Santiago de Compostela desde su creación 
en 1990 (que cuenta como presidente honorario a Pedro Schwartz y como 
presidenta y vicepresidente ejecutivos a Esperanza Guisán, de la Univer- 
sidad de Santiago de Compostela, y Martín Diego Farrell, de la Univer- 
sidad de Buenos Aires), supone una importante plataforma desde la que 
han empezado a trabajar conjuntamente españoles, portugueses y lati- 
noamericanos, en el estudio crítico, reformulación y reconstrucción de 
la génesis del utilitarismo. 

El I Encuentro Iberoamericano de Estudios Utilitaristas, celebró en 
abril de 1990 en Santiago de Compostela tuvo como consecuencia la crea- 
ción de la mencionada Sociedad Iberoamericana de Estudios Utilitaris- 
tas de la que son miembros los más importantes estudiosos del utilita- 
rismo en el mundo iberoamericano. 

El IT Congreso Iberoamericano de Estudios Utilitaristas, que se cele- 
bró en septiembre de 1991, con la participación de personalidades del 
ámbito iberoamericano, así como algunos miembros destacados, como 
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F. Rosen o John Robson, de la International Society for Utilitarian Stu- 
dies (presidente el primero, de dicha sociedad) es todo un augurio de que 
la teoría utiliarista y el nombre de Mill y de Bentham serán debidamente 
pronunciados, debidamente apreciados, y sus doctrinas adecuadamente 
valoradas desde el cabo Finisterre en Galicia hasta el Cabo de Hornos 
en el extremo sur de América Latina. 

Posiblemente dentro de muy pocos años Martín Diego Farrell tendrá 
que corregir el comienzo de su obra de 1983, y donde decía que el utili- 
tarismo es una doctrina poco conocida en el mundo de habla hispana, 
habrá de indicar, lo que ya ahora mismo es cierto, que es una teoría de 
la moral, del Derecho, la Política, la Economía etc., de la que se ocupan 
cada día más y más los jóvenes investigadores hispano y lusoparlantes. 
A buen seguro que a Martín Diego Farrell, importantísimo impulsor del 
utilitarismo en Argentina, no le molestará en absoluto corregir las men- 
cionadas líneas. 


BIBLIOGRAFIA 


Albert, H. (1978), Ética y metaética, Teorema, Valencia. 

Bentham, J. (1970), An introduction to the principles of morals and legislation, en J. H. 
Burns y H. L. A Hart (eds.), The collected works of Jeremy Bentham. Principles of 
legislation, The Athlone Press, London. 

Bentham, J. (1983), Constitutional Code, ed. por Rose y Burns, Collected Works, Oxford. 

Bentham, J. (1984), Deontology together with a table of the springs of actions and article 
on Delano ed. por Amnon Goldworth, Collected works of Jeremy Bentham- 
Philosophy, Clarendon Press, Oxford. 

Berger, F. R. (1986), Happiness, justice and freedom, University of California Press, Cali- 
fornia. 

Bowring (ed.) (1843), Works of Jeremy Bentham, vol. 6, Edimburg. 

Brandt, R. R. (1982), Ethical theory(1959), trad. cast. de E. Guisán: Teoría ética, Alianza, 
Madrid. 

Colomer, J. M. (1987), El utilitarismo, Montesinos, Barcelona. 

Dinwiddy, J. (1989), Bentham, OUP Oxford. 

Farrell, M. D. (1983), Utilitarismo, Ética y política, Abeledo-Perrot, Buenos Aires. 

Giorello, G. y Mondadori, M. (1982), «Lutilitarismo como filosofía del cambiamento»: 
Mondoperario, 8 septiembre, v.e. Zona Abierta 32 (1984). 

Griffin, J. (1982), «Modern utilitarianism»: en Revue Internationale de Philosophie, 141. 

Griffin, J. (1986), Well-being, Clarendon Press, Oxford. 

Guisán, E., «El o fiaamos. en V. Camps (ed.), Historia de la ética, Crítica, vol. 2 (en 
AN 

Guisán, E. (1986), Cómo ser un buen empirista en ética, Universidad de Santiago de Com- 
postela. 

Guisán, E. (1989), «Liberalismo y socialismo en J. S. Mill»: Arbor, 521. 

Hare, R. M. (1981), Moral thinking, Clarendon Press, Oxford. 

Hart, H. L. A. (1982), Essays on Bentham, Clarendon Press, Oxford. 

Holbrook, D. (1988), Oualitative utilitarianism, University Press of America, London. 

Mill, J. S. (1986), Autobiography, (1826-1840), v.e. F. Mellizo, Autobiografía, Alianza, 
Madrid. 

Mill, J. S. (1981), On liberty (1858), v.e. P. de Azcárate, Sobre la libertad, Alianza, Madrid. 


294 


UTILITARISMO 


Mill, J. S. (1980), «Bentham» (1838), en Mill on Bentham and Coleridge, Cambridge U. 
Press, Cambridge. 

Mill, J.S. (1988), The utility of religion (1874), La utilidad de la religión, Alianza, Madrid, 
v.e. F. Mellizo. 

Mill, J. S. (1978), Principles of political economy (1848), Principios de economía política, 
México, v.e. T. Ortiz. 

Mill, J. S. (1969), «Remarks on Bentham's Philosophy» (1833), en Collected Works, vol. 
X, Essays on ethics, religion and society, ed. por J. M. Robson, University of Toronto 
Press, Routledge and Kegan Paul, London. 

Mill, J. S. (1984), Utilitarianism (1861), El utilitarismo, Alianza, Madrid, v.e. intr. y notas 
E. Guisán. 

Pellicani, L. (1990), «Il liberalismo socialista di John Stuart Mill»: Mondoperario, 12. 

Pendás, B. (1988), J. Bentham: Política y Derecho en los origenes del Estado constitucio- 
nal, CEC, Madrid. 

Pérez Luño, A. (1981), «Jeremy Bentham and legal education in the University of Sala- 
manca during the Nineteenth Century»: The Bentham Newsletter, 5. 

Plamenatz, J. (1966), The English utilitarians, Basil Blackwell, Oxford. 

Raz, J. (1986), The morality of freedom, Clarendon Press, Oxford. 

Rodríguez Braun, C. (1989), La cuestión colonial y la economía clásica, Alianza, Madrid. 

Ryan, A. (1974), J. S. Mill, Routledge and Kegan Paul, London. 

Schwartz, P. (1976), «La influencia de Jeremías Bentham en España»: Información Comercial 
Española, septiembre. 

Schwartz, P. (1979), The Iberian correspondence of Jeremy Bentham, London-Madrid. 

Sidgwick, H. (1963), The methods of ethics(1874), MacMillan, London, 1963, 1? ed. 1874. 

Smart, J. J. C. y Williams, B. (1973), Utilitarianism: For and Against, Cambridge Press, 
Cambridge. 

Sprigge, T. L. S. (1988), The rational foundations of ethics, Routledge and Kegan Paul, 
London. 

Wollheim, R. (1979), «John Stuart Mill and Isaiah Berlin - The ends of Life and the Preli- 
minaries of Morality», en A. Ryan (ed.), The idea of freedom, OUP, Oxford. 


295 


VITALISMO 


Fernando Savater 


El término «vitalismo» puede relacionarse con la ética de dos maneras 
diferentes: en el primer caso, se hablará de un tipo especial de ética lla- 
mada «vitalista» (tal como otras son utilitaristas, altruistas, renunciati- 
vas, etc.), caracterizada por conceder a los valores que conservan, refuer- 
zan y ensanchan la vitalidad primacía sobre todos los demás (es decir, 
que convierte a la vitalidad, la cualidad y capacidad de vida, en criterio 
último de valoración moral de los actos humanos); en el segundo caso, 
se afirma que el vitalismo (tal como antes ha sido caracterizado) es de 
hecho el fundamento de todas las éticas y que todos los valores morales 
provienen del ansia de autoafirmación vital. En el primer caso, el vita- 
lismo es un tipo de ética (entre otros); en el segundo, es la clave para 
comprender el sentido de las recomendaciones y prohibiciones de cual- 
quier ética. Ambas perspectivas son distintas y no tienen forzosamente 
que darse juntas, aunque por supuesto es posible y aun lógico que un 
ético vitalista en el primero de los sentidos interprete las restantes éticas 
de acuerdo con el segundo, teniéndolas por intentos confusos, disfraza- 
dos o fallidos de vitalismo moral explícito. 

En ambos modos se parte de un supuesto básico: todo lo existente 
quiere perseverar en su ser. La formulación más célebre y contundente 
de este punto de partida se encuentra en la teoría del conatus, axiomáti- 
camente afirmada por Spinoza en su Ética. En el caso de los vivientes, 
el ser que pretenden conservar es precisamente un ser vivo, una forma 
especifica de vitalidad. Se trata de una tendencia instintiva (un complejo 
de instintos) que en el tipo humano se hace reflexiva de acuerdo a pará- 
metros de los que hablaremos más adelante. Lo relevante ahora es seña- 
lar que para el vitalista ético (tanto relativo —primero de los casos expues- 
tos en el párrafo anterior— como absoluto —el segundo—) el proyecto 
moral guarda continuidad con procesos instintivos, es decir: no delibe- 
rados, que lo subyacen y preceden. Como veremos después, ello no equi- 
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vale a decir que el vitalismo sea siempre un «naturalismo» ético, al menos 
si atendemos al uso más común de esta caracterización. Queda de 
momento subrayado que para el vitalista lo ético prolonga y estiliza algo 
que no lo es, algo que ni siquiera es consciente y mucho menos elegido. 

Por tanto, el vitalismo (relativo o/y absoluto) parece incurrir de lleno 
en lo que a partir de Hume y sobre todo de Moore suele llamarse «fala- 
cia naturalista», es decir, el paso injustificable del «es» al «debe». De una 
enumeración de hechos, o sea de aspectos efectivos del ser, por impor- 
tantes o básicos que quepa considerarlos, no puede deducirse ningún deber 
ser, ningún valor moral auténtico. El vitalista supera sin remilgos esta 
objeción académica. Lo que convierte un aspecto del ser en un deber ser 
moral (dicho de otro modo, en un valor ético) es el querer humano que 
lo distingue y recomienda. El «quiero» del hombre es el equivalente en 
ética del fíat divino que, según el libro del Génesis, originó el mundo y 
sus huéspedes. Ahora bien, tiene que haber un querer radical, primor- 
dial, del cual deriven adecuada o inadecuadamente los restantes quere- 
res humanos, creadores de valores. Moore tiene cierta razón al decir que 
al puro «es» le faltará siempre algo para convertirse en «debe»; y desde 
luego el querer que colma ese hiato es sin duda un puro hecho del mundo, 
como cualquier otro, aunque único en su género: se trata de algo no deli- 
berado ni elegido —forzoso con la más necesaria de las fuerzas, por 
tanto— que promueve necesariamente la deliberación y la elección. El 
querer ser del conatus humano es un hecho pero que hace necesaria la 
relativa autonomía de los sujetos vivientes que da paso a la reflexión 
moral. 

Desde este punto se atisba la elucidación de la paradoja de la libertad 
en Spinoza y Schopenhauer. Ambos pensadores fueron vitalistas mora- 
les explícitos, aunque el segundo reconoció el vitalismo de las morales 
vigentes para Oponerse a él en el mismo momento de confirmarlo (de 
acuerdo con una inversión racional de la vitalidad que analizaremos 
luego). Pues bien, tanto uno como otro niegan una libertad moral que 
no asuma verse determinada por el hecho primordial de que se es lo que 
se es, pero a la vez afirman que somos seres que han de elegir para ir 
desvelando y cumpliendo su propio ser. De este modo, la libertad elige 
pero no puede ser elegida; ha de deliberar por imposición indeliberada. 
El autoafirmativo conatus por el que todo lo existente quiere a cualquier 
precio perseverar en su ser, lo que Schopenhauer llama manifestación con- 
creta y discreta de la voluntad universal, encierra en el tipo humano una 
especial cláusula reflexiva: para los hombres, ser es vivir, vivir es querer 
vivir, y querer vivir es no saber del todo cómo vivir, o sea, tener que arti- 
cular racionalmente el deseo primordial y decidir cómo vivir entre dife- 
rentes y aun opuestas formas de vida. Sobretodo ello tendremos que volver 
más adelante. 

Regresemos ahora al comienzo: si la ética pretende discernir entre 
lo debido y lo indebido, lo bueno y lo malo, el vitalista moral asegura 
que lo debido es cuanto colabora con la vida para magnificarla y asegu- 
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rarla, siendo indebido y malo cuanto la compromete y la desmiente. 
¿Puede decirse entonces que el mal absoluto para el vitalismo es la muerte? 
Según lo que entendamos por tal. En sí misma, la muerte es condición 
de la vida, la más importante de todas: cuanto está vivo lo está porque 
puede morir, porque aún resiste las asechanzas de la muerte. Tanto Spi- 
noza como Schopenhauer, tan opuestos en otros aspectos, aseguran que 
la muerte no es más que un incidente exterior al decurso individual de 
la vida, pero que en ella nada hay de auténticamente universal digno de 
ser pensado: no es un principio de la misma magnitud que la vida sino 
una condición propia de cada recorrido particular de ésta. Para el vita- 
lista morir no es grave, lo grave sería no haber vivido. Lo malo de la 
muerte (desde la perspectiva de la ética vitalista) es su conciencia en noso- 
tros, la debilidad y la tristeza que provienen de la representación perma- 
nente de la muerte en el único ser vivo del planeta que puede imaginarla. 
De aquí el proyecto moral de representarse la vida y de orientar la pro- 
pia conducta de acuerdo con esa representación, que constituye la con- 
trapartida simbólica y tónica de la presciencia de la muerte que diferen- 
cia al hombre de los demás vivientes. 

Pues en este punto radica la inflexión diferencial de la vida humana 
respecto a la de plantas y animales. Para los hombres, entendidos en la 
dimensión de voluntad y razón que a la ética puede interesar, ni la vida 
ni la muerte son primordialmente sucesos biológicos que les determinan 
sino representaciones simbólicas a partir de las cuales pretenden determi- 
narse a sí mismos. Observamos que los restantes seres vivos nacen, viven 
y mueren, según instintos y mecanismos respecto a los cuales no parecen 
establecer ninguna distancia reflexiva. Los hombres nos representamos 
en cambio vida y muerte, convirtiéndolas en mucho más que cláusulas 
de funcionamiento: en fuente de deseo o de aversión que orientan impres- 
cindiblemente nuestra actividad. Llamamos «vida» a la representación 
de la vida y muerte también a lo que la representa (hablo siempre del 
plano que corresponde a la reflexión ética), hasta tal punto que la vida 
simbólica —la verdadera vida en el plano de la representación— puede 
equivaler en el nivel físico-biológico a la muerte. Es decir: en cuanto repre- 
sentaciones simbólicas, proyectamos vida sobre los fenómenos de la vida 
y también sobre los de la muerte; de igual modo, la muerte simbólica 
invade nuestra representación de la vida tanto como la de la muerte y 
más allá de lo que ésta pueda suponer objetivamente considerada. A fuerza 
de querer vivir el hombre puede arrostrar la muerte o ver en ciertas for- 
mas de vida expresiones más patentemente muertas que la muerte pro- 
piamente dicha. 

Sobre todo la representación de la vida está sellada por la conciencia 
permanente de la posibilidad de la muerte. El ser humano es el único 
viviente que anticipa la inexorabilidad de su muerte, que espía sin sosiego 
los anuncios de la muerte y sus efectos previos. Así brota nuestra expe- 
riencia del tiempo, entendido no como medida sino como duración: pues 
dura lo que ha de cesar, sólo permanece lo que aún permanece, lo con- 
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tingente. En nuestro siglo Martin Heidegger es quien ha vinculado con 
mayor finura dialéctica en sus primeras obras el tiempo como constante 
vivencia de lo inconstante y como vocación de muerte con lo distintivo 
de la condición humana. En cuanto es algo más que registro o memoria 
de datos sensoriales, la conciencia del hombre es constancia de la ani- 
quilación del hombre y también rebeldía (sea como negación de la evi- 
dencia o búsqueda de paliativos que la remedien) contra dicha aniquila- 
ción. La conciencia atestigua nuestra mortalidad y trata de idear 
expedientes para retrasar o edulcorar socialmente la muerte; pero algo 
no consciente que sustenta y pone en marcha la conciencia bloquea toda 
representación positiva de la muerte y se obstina en no vincularse más 
que con la vida, con cuanto es vida. Ese vitalismo pre-consciente es la 
referencia final de todo el complejísimo empeño simbólico de negación 
de la muerte llamado cultura. 

Puede decirse que la cultura humana, en cuanto prótesis simbólica 
de inmortalidad, fusiona la conciencia de la muerte y la inconsciencia 
de la vida en fábulas, ritos y técnicas. Así brotan también las leyes y, 
por supuesto, las normas éticas. Y es que quererse inmortal no es incom- 
patible con saberse mortal, sino complementario. La inmortalidad no es 
un dato nuevo, antibiológico, sino un comportamiento peculiar ante la 
representación de la muerte. Frente a lo evidentemente perecedero de los 
individuos humanos, la sociedad siempre ha ofrecido un mecanismo colec- 
tivo de inmortalidad en el que cada individuo pudiese anclar su innata 
sed vital. Mitos y ritos sociales pretenden contrarrestar los efectos anti- 
cipados de la muerte, poniendo fuerza allí donde apunta la debilidad, 
fecundidad donde amenaza lo definitivamente estéril, compañía y comu- 
nicación donde cabe temer irreversible soledad y silencio, conmemora- 
ción contra la erosión del olvido y, en general, perduración más allá de 
la evidencia misma de la muerte contra la aniquilación que ésta repre- 
senta de modo patente para la conciencia. Por ello los rituales funerarios 
y no la utilización más o menos desarrollada de instrumentos son la pie- 
dra de toque que distingue la cultura humana de cualquier supuesta «cul- 
tura» animal. La vida humana es social no sólo para defenderse de los 
peligros naturales sino sobre todo para compensar vitalmente la también 
social presciencia distintivamente humana de la muerte. 

Esa inmortalidad que la institución social ofrece a nivel colectivo, la 
ética pretende reforzarla o en ciertos casos sustituirla en el plano indivi- 
dual. En sus niveles más incipientes y gregarios, la moral (a la que la 
ética añade una especie de distancia reflexiva y crítica) no es sino la inte- 
riorización de las pautas elementales que permiten asentir personalmente 
a la inmortalidad social. Más adelante, empero, la moral se desarrolla 
como el conjunto de prácticas intencionales que permiten a cada cual 
adoptar la estrategia de la inmortalidad frente a la representación de la 
muerte: sea como apoyo a instituciones sociales vigentes o incluso como 
medio de independizarse de ellas subjetivamente cuando el devenir his- 
tórico erosiona y compromete su eficacia. Cuando la inmortalidad social 
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funciona eficazmente parece decir a cada uno de sus clientes: «No temas, 
aquí tendrás un resguardo frente a las obras de la muerte, aquí encontra- 
rás una compensación de sentido frente al sinsentido absoluto de la ani- 
quilación personal». Pero la conducta ética, en cuanto va más allá de 
la pura adaptación a la normativa social (en este último caso forma parte 
del acatamiento interno de esa tranquilizadora exhortación social antes 
transcrita), busca una invulnerabilidad interior ante la aniquilación, un 
sentido subjetivo e intrasferible ante el próximo sinsentido general. El 
horror ante la muerte, la desesperación frente a su inminencia («¿qué más 
da todo a fin de cuentas, ante el fin de la cuenta?»), el apresuramiento 
miope que impone a los intereses, dictan las acciones sin miramientos, 
radicalmente desconsideradas, que todas las preceptivas morales míni- 
mamente evolucionadas desaconsejan. Incluso siempre está presente 
—tanto en la sociedad como en el comportamiento individual— la utili- 
zación de la muerte ajena como reforzamiento de la vida propia, el basar 
la vitalidad en el manejo de la amenaza mortífera o en su puesta en prác- 
tica. La actitud moral, por el contrario, se sitúa frente a la muerte como 
si ésta hubiese sido en lo esencial (el imperio de su terror) ya vencida: 
es decir, considerándola no como la abrumadora negación de cuanto 
somos sino como otro trámite —bien que esencial — de nuestra condi- 
ción. Y desde luego renunciando a la instrumentalización (simbólica o 
fáctica) de la muerte contra otros como pedestal en el que afianzar y desde 
el que ampliar la mejor vida para uno mismo. Recientemente Agnes Heller 
ha insistido en percibir el proyecto ético como adopción por mortales 
conscientes de la estrategia de la inmortalidad, renunciando por tanto 
a los usos de la muerte y a sus dictámenes derrotistas O sanguinarios. 

Hablar de «inruartaldibtdo puede sonar a posición eminentemente reli- 
giosa, en el sentido de que todas las religiones (con la discutible pero 
importante excepción del budismo) convierten la muerte no en un final 
sino en un tránsito y aseguran más allá la perduración de la vida, con 
justicieras repercusiones de la conducta seguida antes en el mundo sublu- 
nar. En este aspecto, la religión no es sino la duplicación trascendente 
del orden social: más allá de la muerte continúa la vida en cuanto vida 
social, sometida a una autoridad contra la cual ya no cabe rebelión, 
soborno ni engaño. El individuo vuelve a encontrar una ley externa pero 
en este caso desprovisto de confusiones, debilidades y abusos... salvo el 
intrínseco abuso de ser externa. La postura de inmortalidad de la ética 
laica (en cuanto no fundada en un razonamiento religioso) es sin embargo 
radicalmente distinta. La autoridad que resguarda ante las obras de la 
muerte y proporciona sentido a la vida activa no está fuera del sujeto 
que actúa: la ley es autónoma porque se la tiene como fundada en la inter- 
sección inmanente de voluntad y razón. De la dificultad de pensar a fondo 
este planteamiento da medida la ambivalencia final del propio Kant, acu- 
ñador insigne de la distinción entre moral autónoma y heterónoma pero 
en último término guardando la exigencia de una heterónoma recompensa 
post mortem como desenlace de su Crítica de la razón práctica. 
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Véase, de todos modos, que tanto la actitud moral religiosa como 
la autónoma o laica son esencialmente vitalistas. La creencia en otra vida 
resulta ser también un acto de fe en la vida y un deseo de vivir mejor 
y más plenamente logrado por medio de ciertos comportamientos. Es la 
representación intacta de la vida lo que cuenta, incluso oponiéndose a 
las evidencias de los hechos biológicos. Pero la aceptación de la vida en 
la ética laica es más plena que en la religiosa, aunque su ambición parece 
más modesta. El hombre religioso convierte la muerte en una simple apa- 
riencia, una ilusión sín futuro. El laico admite que la libertad del pre- 
sente se ve reforzada en lugar de negada por el futuro cierto de la muerte: 
el sentido y garantía que la acción ética conquista no siguen a ésta como 
recompensas O castigos exteriores sino que la acompañan intrínsecamente, 
como sus creaciones más propias e inmediatas. La muerte lo destruye todo 
en la individualidad exteriormente, es decir: cuando llega y sólo cuando 
llega, pero no alcanza a la individualidad misma en tanto ésta constituye 
lo que se afirma sin dejarse subyugar por la representación de la muerte 
venidera. Puede decirse que la religión apuesta por algo mejor que la vida 
(por una vida purgada de sus contraindicaciones mortiíferas) mientras que 
la ética Opta por una vida mejor pero que no reniega de su conflictiva 
contingencia. 

Como fue antes señalado, la vida potenciada por el vitalismo como 
propuesta ética es una vida estilizada en representación y juego simbó- 
lico. Diríamos casi que el vitalismo cultiva las metáforas de la vida o, 
si se prefiere, que pone el criterio moral en la vida considerada como 
metáfora de sí misma. Por ello hemos podido afirmar que también es 
vitalismo la promesa característicamente religiosa de vida eterna, aun- 
que la fidelidad a tal promesa haga que los creyentes renuncien a los goces 
y exultaciones de la vida terrenal e incluso los convierta en enemigos de 
esta «falsa vida» por mor de la venidera, auténtica y perdurable. Incluso 
las actitudes más denodadamente renunciativas, que ni siquiera prome- 
ten la satisfacción póstuma de una vida inacabable, pueden ser vincula- 
das a contrario con el vitalismo. En el budismo, por ejemplo, se da la 
conjunción del pleno respeto preceptivo a toda forma de vida , por ínfima 
que sea, con la pretensión de anular el deseo entendido como motor de 
la vida y por tanto del dolor. La vida es un mal, una cadena de sufri- 
mientos, pero cada cual debe ir rompiéndola por sí mismo en sucesivas 
reencarnaciones paulatinamente desvitalizadoras. ¿No puede leerse en esta 
doctrina, a contraluz por así decir, una desaforada obsesión por la vida 
y sobre todo por la permanente zozobra mortífera que la roe? ¿No es 
posible leer esta ascética de la indiferencia como el intento de colmar el 
deseo absoluto, el deseo ultravital que acabase con todos los demás 
deseos? ¿No será la mayor tarea de la voluntad empeñarse en aniquilar 
todas sus palpitaciones y todas sus empresas? Aún mejor puede verse este 
vitalismo invertido en la filosofía de Schopenhauer, quizá el pensador que 
mayor brío ha dedicado a describir reflexivamente lo que supone estar 
vivo. Convencido de que es la voluntad la que nos individualiza vital- 
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mente, condenando a cada ser al sufrimiento por la tortura del deseo y 
al horror por la representación de la muerte personal, Schopenhauer pro- 
pone como el más alto objetivo del individuo consciente la autosupresión 
voluntaria de la voluntad de vida en él encarnada. Cualquier otra estrate- 
gia moral le parece simple acatamiento de la omnipotente y desaforada 
apetencia de vivir a toda costa. Pero parece no advertir que su recomenda- 
ción encierra la máxima autoafirmación de la arrogancia individualista, 
rebelde contra la especie como contra toda su sustancia genérica: lejos de 
verse expulsada por la abnegación racional, en ciertos individuos excelsos 
la propia voluntad vital habría de lograr la máxima pirueta de bloquear 
su ímpetu vulgar, su contenido más común, es decir, conseguiría ascender 
por encima de sí misma... haciéndose a la par única y vacía, indolora en 
su pureza, superadora ya de todo esfuerzo por permanecer, inatacable... 

Según el punto de vista del vitalismo absoluto, la representación de 
la vida es criterio último de cualquier ética, por alejada que parezca del 
apego a los vigores y gozos de la existencia considerada en su estricto 
sentido biológico. El individuo, sea personal o colectivo, nunca puede 
proponerse un ideal que no esté inspirado en la vida, venga tal inspira- 
ción del apego amoroso o del miedo y la sublevación ante sus dolores 
(movimientos anímicos estos últimos tan tónicamente vitales como cua- 
lesquiera otros). Resumiendo: la moral aspira siempre a una vida mejor 
y nunca a algo mejor que la vida. Dado que todos nuestros criterios de 
«mejor» y «peor» provienen de valores aprendidos a la fuerza en la vida 
misma (tema en el que insistió Nietzsche sobradamente), la afirmación 
anterior se hace demasiado obvia (a pesar de su apariencia paradójica 
para quienes no distinguen entre «vida» y «representación simbólica de 
la vida») y en cierto modo estéril: todos los gatos resultan irrefutable- 
mente pardos en la noche vitalista... Deberíamos, pues, centrarnos ahora 
en las éticas vitalistas en un sentido más restringido y propio: o sea, aque- 
llas morales que propugnan prima facie valores derivados de la represen- 
tación más evidente y afirmativa de la vida, frente a las que adoptan una 
representación vital trascendente a la vida tal como la experimentamos 
día a día, o incluso francamente negativa respecto a sus cláusulas inevi- 

tables ¡dolor frustación, antagonismo, muerte, etc...). 

Pero tampoco las éticas estrictamente vitalistas son todas idénticas, 
ni mucho menos. Algunas entienden el ideal de vida como adaptación 
racional a un orden cuya sencillez natural debe ser reflejada por una pareja 
sencillez cultural (caso de Epicuro), otras admiten una superior comple- 
jidad cultural que adapte el caso humano a la infinita complejidad natu- 
ral pero sin pretender nunca violentarla (caso de Spinoza), y las hay que 
convierten el artificio cultural en prolongación transgresora y potencial- 
mente ilimitada de los condicionamientos naturales dados (caso de Nietz- 
sche). En líneas generales, el debate se establece fundamentalmente entre 
los dos polos de lo vital, la naturaleza y la cultura. La naturaleza crea 
e insufla la vida, estableciendo sus lineamientos genéricos, que compar- 
timos con otros muchos seres; la cultura (comunidad, arte, ciencia, reli- 
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gión, etc...) recoge y potencia esos lineamientos naturales de la vida, refor- 
zándolos, potenciándolos y dándoles su perfil especificamente huma- 

. pero también en ocasiones desvirtuándolos y comprometiéndolos 
gravemente. Por lo común se da en los planteamientos vitalistas una mayor 
confianza en los dictados de la naturaleza que en los de la cultura, consi- 
derados éstos como amortiguadores colectivos que hacen palidecer y que 
a veces corrompen la estimulante pauta de conducta brindada por los 
primeros al individuo que sabe asumirlos. Por volver a los tres paradig- 
mas de vitalismo antes enunciados, los antiguos epicúreos prestaron 
máximo crédito a la naturaleza en su más desnudo y simple funciona- 
miento, mientras que la cultura la aceptaron sólo de modo minimalista, 
es decir en cuanto brinda artilugios «blandos» que complementan lo natu- 
ral sin exasperarlo o contradecirlo (semi-instituciones como la amistad, 
por ejemplo, o la conversación sosegada...); Spinoza concede mucha 
mayor importancia al artificio cultural, sobre todo en su vertiente polí- 
tica, que considera imprescindible como prótesis correctiva de esa debi- 
lidad natural humana que el aislamiento silvestre y la ausencia de leyes 
harían insoportable (aunque la ciudad injustamente gobernada pervierte 
la natural alianza entre los hombres y reinventa los males debilitadores 
del aislamiento); el máximo énfasis culturalista corresponde a Nietzsche, 
cuyo ideal de vida no es el ajustado cumplimiento de una fatalidad natu- 
ral sino la creación personal de un destino artístico (en cierto modo, sin 
embargo, la cultura misma queda naturalizada o biologizada como un 
ámbito de determinaciones surgidas más de la inconsciencia que de la 
deliberación racional y en donde se lleva a cabo el enfrentamiento que 
selecciona entre lo alto y lo bajo, lo reforzador y lo debilitador). 

Pese a esta diversidad de enfoques, que aún cabría acentuar desde 
otros parámetros de consideración analítica, es posible enunciar una serie 
de rasgos comunes que caracterizan a todos los vitalismos éticos estric- 
tamente considerados. Enunciemos unos cuantos, sin pretensión exhaus- 
tiva (y recordando que el «vitalismo», en cuanto categoría taxonómica 
de la historia de las ideas morales, es algo convencional y por tanto some- 
tido a discusión en lo referente a muchos casos ambiguos): 


1. Aceptación —implícita o explícita— del valor de la vida en sí 
misma como algo incuestionable, sin requisitos previos. Lo valioso en 
términos absolutos es vivir y todo lo que resulta parcialmente valioso den- 
tro de la vida gana este aprecio porque mantiene, consolida o intensifica 
nuestro vivir. Difieren los vitalismos, en cambio, en su preferencia entre 
«intensidad» o «conservación» de la vida, calidades no incompatibles, 
claro está, pero que con frecuencia no pueden aumentar sino en forma 
inversamente proporcional una respecto de otra. Dentro del valor de la 
vida se da en los vitalismos por asumido y compensado el riesgo de la 
muerte, aunque en ocasiones se niegue a ésta toda relevancia como objeto 
de conocimiento (Spinoza) o se adopte una postura abiertamente hostil 
hacia su esencial incomodidad (Miguel de Unamuno, Elías Canetti). 
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Escapa al propósito de este estudio analizar el caso de la pulsión de muerte 
que forma parte de la teoría psicoanalítica de Freud y que constituiría 
—caso de ser admitida— algo así como el envés contrapuntístico de las 
representaciones de la vida en la psique humana. 


2. El primer axioma del vitalismo afirma que actuar es algo en sí 
mismo deseable y básicamente placentero. Y ello aunque la acción vaya 
siempre de hecho acompañada de trabas, esfuerzos y peligros. El can- 
sancio de la acción es siempre preferible al reposo inactivo, las encruci- 
jadas del obrar son más satisfactorias que la linealidad sin compromisos 
de la pasividad. Desde luego, ciertos tipos de vitalismo valoran más la 
vocación activa de los hombres que otros y hay así una indudable acele- 
ración del vitalismo de Epicuro al de Pico de la Mirándola o al de Nietz- 
sche. Pero cabe recordar que lo que cuenta en esta exaltación del actuar 
no es principalmente la magnitud (en el espacio o en el tiempo) de la acción 
realizada, ni su trascendencia histórica, sino su cualidad dinámica frente 
alo exánime de la quietud renunciativa que considera signo de imperfec- 
ción la tendencia a cualquier clase de gestos... 


3. Se deduce en buena medida del anterior. Consiste en la primacía 
concedida por el vitalismo a lo original y creador por encima de lo ruti- 
nario, a lo que revela libertad (entendiendo por tal la ruptura significa- 
tiva con lo previsible) frente a la mera continuidad del orden. Se da por 
tanto en casi todas las formas de vitalismo una marcada preferencia por 
lo que individualiza más que por el unanimismo gregario. Reforzar en 
la persona lo egregío (en el sentido etimológico de la palabra), lo que 
revela invención y distinción ante la pereza de lo vulgar, son rasgos que 
comparten a fin de cuentas el plácido sabio epicúreo y el hipertónico ultra- 
hombre nietzscheano. De todas formas, este individualismo básico no 
tiene por qué equivaler al desinterés por lo colectivo: uno de los rasgos 
presentes en numerosos vitalismos es su carácter expansivo, incluso 
heroico, su afán de acuñar ideales y emprender proyectos que puedan 
galvanizar la inercia comunitaria, vigorizando la languidez mayoritaria 
del grupo y remediando en él las taras de la representación de la muerte. 


4. Los vitalismos en terreno ético conceden una importancia pri- 
mordial en la configuración del criterio valorativo a componentes diná- 
micos de la subjetividad como las pasiones, los sentimientos, en general 
todo lo relativo a la afectividad y sensibilidad humanas. Su actitud a este 
respecto es lo más opuesto que quepa imaginar al formalismo (kantiano 
o de cualquier otra variante), con su rechazo frontal al elemento patoló- 
gico en la determinación asépticamente racional de la máxima que ha 
de regir la conducta moralmente positiva. Incluso un vitalista como Spi- 
noza, que privilegia decididamente la razón como el elemento propia- 
mente activo de lo humano por encima de las pasiones que nos someten 
a las apreciaciones confusas brotadas de la múltiple influencia de todos 
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los cuerpos sobre el nuestro, descarta la posibilidad de que el sabio pueda 
someter o renunciar a su parte afectiva para conseguir la dirección ati- 
nada de su conducta: sólo un afecto puede llegar a doblegar a otro, nunca 
la abstracción racional pura por inatacable que sea en su coherencia. El 
sabio alcanzará la virtud por medio de la utilización de afectos armoni- 
zados por la razón (y aun potenciados por ésta, si queremos entender 
así su referencia exploratoria a que «nadie sabe aún lo que puede un 
cuerpo»), nunca por la ascética catarsis antipatológica. Se da por tanto 
en la moral vitalista una suerte de confianza básica en el cuerpo (y en 
sus referentes pulsionales en la psique) como inspirador pre-racional del 
comportamiento preferible, frente a la desconfianza o el abierto repudio 
por sus «bajos instintos» que le profesan otras normativas morales. Aun 
cuando la razón cuente con la primacía en la organización moral de la 
conducta, se trata de una razón apasionadamente implicada en los inten- 
sos intereses vitales que revela mejor el sentimiento que el cálculo: en 
este sentido habló Ortega y Gasset de la razón vital (especialmente en 
su ensayo fundamental, El tema de nuestro tiempo), sin duda una fór- 
mula más afortunada y rica en posibilidades que la de Conocimiento e 
interés de Habermas pero que puede hacer buen trecho junto a ella. 


5. Es muy característico de la actitud vitalista, como consecuencia 
de lo expuesto en el apartado anterior, la consideración francamente posi- 
tiva del placer en el diseño de la vida auténticamente buena. En último 
término, si las éticas pueden dividirse en dos grandes grupos —las que 
niegan la dignidad moral de las recompensas visibles y sensibles de este 
mundo, frente a las que las aceptan como únicas verdaderas, estableciendo 
que se debe aprender a discernir entre ellas, pero sin pretender trascen- 
derlas—, las éticas vitalistas son decididamente afirmativas, perteneciendo 
pues al segundo de estos dos tipos. El placer permite experimentar con 
mayor o menor plenitud la afirmación de la vida, de su pujanza exube- 
rante 0 indomable, pero también de su rara delicadeza, no apta para todos 
los paladares. Como en otros aspectos de la mencionada contraposición 
entre naturaleza y cultura, se impone también aquí la bifurcación entre 
los vitalismos partidarios. de placeres más bien «naturales» (sencillos, 
incluso frugales, caracterizados por un bienhumorado contento sin ansie- 
dad) y los que no desdeñan otros basados en lo «cultural» (reconocimiento 
público de la propia excelencia, gloria, triunfo sobre los rivales, ejerci- 
cio contundente del mando o de la influencia, creación artística, etc...). 
Los psicoanalistas también distinguen entre «placeres de órgano» y «pla- 
ceres de la representación», siendo estos últimos los que terminan casi 
siempre por prevalecer, con sus recompensas más sofisticadas y que sue- 
len arrastrar en mayor o menor grado el compromiso de una desazón 
infinita que no conoce la palabra «saciedad». 


6. La consideración positiva del placer no comporta directamente ani- 
madversión sin condiciones al dolor, por lo mismo que la afirmación de 
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la vida no implica en todo caso rechazo absoluto de la muerte. En muchas 
ocasiones la fidelidad al placer en busca de refinamiento y exquisitez exige 
cierta capacidad de sufrir. El dolor no es sólo alternancia que escande 
la serie de los placeres y los prepara, sino la condición que permite en 
muchas ocasiones disfrutarlos (aunque para el vitalista los placeres no 
sean simples formas de apagamiento momentáneo del dolor —como supo- 
nen Schopenhauer y, en cierto modo, Freud— sino también algo posi- 
tivo, con ímpetu propio). Incluso puede darse en el vitalismo (el caso de 
Nietzsche es aquí paradigmático pero, antes que él y con tono mucho 
más truculento no debemos olvidar al Joseph de Maistre de las conside- 
raciones sobre el verdugo, la Inquisición y la guerra) una apreciación elo- 
giosa de los efectos culturales de la crueldad como buril psicofísico que 
talla comportamientos humanos cuya disciplina permite tonificar la crea- 
tividad, tanto de ciertos individuos como de las sociedades. En cambio 
no hay en los vitalismos ni la menor exaltación de las dóciles virtudes 
renunciativas (humildad, arrepentimiento, sacrificio, etc...) sobre las que 
tanto ha insistido la moral cristiana. Todas estas disposiciones encierran 
un básico menosprecio de la propia valía y de lo pertinente del interés 
personal que son ajenos al vitalismo: el núcleo motivacional de la ética 
vitalista es siempre, de un modo u otro, el amor propio. Aunque por 
supuesto en ocasiones el amor propio dicta actitudes que en sus efectos 
son semejantes a la renuncia, la abnegación o la contrición, el apego al 
propio ser del que brotan las hace extrañas a la innovación cristiana (la 
cual, como antes señalábamos, también puede ser leída en otro registro 
como un vitalista apego al propio ser de signo trascendente). Fue Agus- 
tín en primer lugar y después Pascal, junto a moralistas jansenistas como 
La Rochefoucauld, los que denunciaron esta diferencia motivacional que 
cambia completamente de signo las virtudes paganas (de un vitalismo 
inmanente o propiamente dicho, aquél cuyo perfil estamos realizando 
por medio de estos puntos) y las cristianas (antivitales O, si se prefiere, 
de un vitalismo trascendente, pasado por la renuncia a la vida terrena 
para conquistar otra más perdurable). 


7. Desde el punto de vista propiamente técnico de la ética, quizá 
lo más relevante del vitalismo en este campo sea la ausencia en su plan- 
teamiento moral de nociones tan prestigiadas por otros como las de obli- 
gación, culpa o sanción. No puede haber otro refuerzo de esta norma- 
tiva permanentemente abierta que el contento racional derivado de su 
puesta en práctica o la contrariedad —el íntimo fastidio— de saber que 
uno ha quedado por debajo de las propias expectativas de excelencia. 
Cualquier sentimiento culpabilizador (por no hablar de castigos o recom- 
pensas exteriores al ejercicio mismo de la conducta) no hace sino mellar 
y ensombrecer el vigor específicamente moral que intenta dirigir las elec- 
ciones de comportamiento. Uno de los que mejor han insistido sobre este 
punto (desde el propio título de su obra principal) es Jean-Marie Guyau, 
autor del Esbozo de una moral sin obligación, ni sanción. Para Guyau, 
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vitalista moral donde los haya de corte fundamentalmente naturalista, 
los preceptos morales inspirados por la vida funcionan del mismo modo 
que las llamadas leyes de la naturaleza: no comportan culpabilidad ni 
sanción, solamente efectos determinados que explicitan su adecuación 
como guías de una conducta cuerda. El punto más interesante es el de 
la «obligación» o «deber» moral, de tanta relevancia en la ética kantiana 
y otras. Para el vitalismo, las nociones morales ascienden en una grada- 
ción que va desde reglas higiénicas y chatamente estratégicas de conducta 
hasta el equivalente a un máximo de santidad (diría Spinoza: «sabidu- 
ría»). Por importante que sea dicho ascenso, no alcanza a darse autén- 
tico salto cualitativo entre unas y otras, aunque la diferencia de riqueza 
e intensidad llegue a ser enorme. Es decir: en el nivel más bajo o en el 
más alto es pertinente conducirse moralmente, pero no es obligatorio ante 
ningún tipo de instancia interna O externa capaz de sanción. Aún más 
claro: el comportamiento que llamamos «bueno» o «mejor» nunca puede 
proclamarse «obligatorio» sin perder su sesgo ético y hacerse político, 
religioso, lógico, etc... Y es que no hay razones morales —desde un punto 
de vista vitalista— que obliguen a comportarse moralmente. La inspira- 
ción moral a partir de la representación de la vida apunta hacia lo que 
queremos y podemos hacer, no hacia ningún tipo de deber ser. 

Sin duda aún podrían señalarse otros rasgos distintivos más o menos 
comunes, pero creo que los indicados bastan para diseñar el perfil de los 
vitalismos morales en el sentido relativo o estricto antes mencionado. 
Como coda final, cabe señalar un cierto matiz trágico en esta actitud ética, 
que la sitúa a fin de cuentas más allá de los «optimismos» y «pesimis- 
mos» morales, nada infrecuentes. La vida conlleva permanente desga- 
rramiento en el plano individual y excluye la verosimilitud de cualquier 
ideal reconciliador, cuyo simple equilibrio sería profundamente antivital 
y opuesto al conflicto que subyace a todas las cosas... al menos desde 
la perspectiva de un observador personal y contingente. El vitalismo ético 
no es incompatible con la serenidad pero sí con la autocomplacencia. 
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